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Abstract: Educational policies and a changing society require training teachers to adapt
effectively to the needs of pupils, especially those of teenage age, who demand arguments
for the relevance of what they have learned and the effort that teachers must make, as they
are agents of innovation and the main benchmark to which the success or failure of
education is usually measured. In today's context, secondary school pupils are navigating
in an intensely informed and unpredictable digital environment, which has a negative
impact on their motivation for learning, since success at school depends on the cognitive,
motivational and social processes activated by the pupil in terms of personal development.
The secondary cycle involves not only the transmission of knowledge but also the
development of critical thinking, autonomy and collaborative skills, and interactive
teaching strategies respond to these demands, stimulating active student engagement,
facilitating discovery learning and providing real contexts for the application of knowledge.
Technology has replaced many of the traditional resources once considered interactive, and
today's learners demand an educational approach that captures their attention by engaging
multiple sensory channels simultaneously. The integration of technology in teaching reflects
the adaptation of the educational process to the demands of contemporary society. The
significant investments made in equipping classrooms with interactive whiteboards
demonstrate the legitimate expectation of a positive impact on learning and support
teachers' efforts to provide relevant and modern education. To make effective use of these
methods, teachers need specific, up-to-date and practice-focused training to enable them to
explore the various digital tools, adapt curricular content and customize teaching
intervention according to the level and learning style of the pupils.

Keywords: teaching-learning strategy; digital technology; curriculum adaptation; in-
service teacher training; effectiveness

Predarea si Invatarea sunt actiuni complexe si interdependente situate n
centrul demersului educational si definitorii in procesul modelarii personalitatii
educabililor. Predarea presupune atat transmiterea de continuturi si valori, cat si
crearea unui context favorabil unei Invatari active. in acelas1 timp, invatarea nu este
doar rezultatul expunerii la cunostinte, ci un proces complex 1nﬂuen‘;at de stilul de
predare, sistemul volitional al actorilor educationali si relatia dintre acestia. In
forma sa cea mai simpla, a preda inseamna sd pregatesti pe cineva sa faca ceva ce
nu a facut niciodatd sau sa-l convingi sa facd. In mediul scolar, predarea vizeaza
predominant inducerea activititii de invatare la elevi, organizarea, dirijarea si
indrumarea acesteia facilitind formarea progresiva si dezvoltarea personalitatii
educabililor.

Predarea este un proces prescriptiv si normativ, indicind reguli de
transmitere si de invdtare la nivel informational, metodologic si actional. Aceasta
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este dominant realizatd de cdtre profesor si reflectd comportamentul acestuia
implicand o structurd mentald ordonata, bazata pe logica continutului si pe moduri
de constientizare. Predarea se prezintd drept un proces secvential, reversibil,
adaptabll la nivelurile de intelegere ale elevilor, precum si la modul de
operationalizare al obiectivelor, continuturilor si a conexiunii inverse. Indicdnd ce
si cum trebuie invatat, predarea mengme un echilibru intre activitatile specifice
invatarii si conditiile necesare invatarii eficiente, insd predarea nu duce automat la
invatare, activitdtile de invatare ale elevilor fiind cele care determind in mare
mésura calitatea rezultatelor educatiei. Invitarea, la modul general, se refera la
orice achizitie care produce modificari in conduita si capacitatile individului®.

Invatarea realizatd in scoala este sistematica, desemnand activitati instructiv-
educative planificate, organizate conform experientei acumulate prin actiunea
dascalilor straluciti din istoria pedagogiei si cu efecte deosebite in principal in
planul dezvoltarn cognitive, al insusirii cunostmtelor si al formarii capacitatilor
intelectuale’. Procesul de invitare presupune trecerea treptatd de la etapa de
reflectare necesard cunoasterii realitatii Inconjuratoare, la cea de operare, in care
informatiile devin instrumente pentru asimilarea altora din initiativa educatului sau
stimulate prin actul predarii. Relatia predare-invatare evolueaza de la o dependenta
aproape totala a invatarii fatd de predare, pana la dobandirea independentei acesteia
si manifestarea ei autonoma.

Predarea si invatarea se realizeazd intr-un cadrul situational si sub
influenta a numerosi factori care conferd unicitate fiecarei situatii de instruire.
Relatia eficientd dintre predare si invitare presupune adaptabilitate, empatie si o
buni cunoastere a nevoilor elevilor. Un profesor care intelege modul in care elevii
invatd poate transforma orice continut, oricit de abstract, intr-o experientd
semnificativa. Astfel, predarea devine mai mult decat un act profesional — devine
un demers reflexiv, colaborativ si centrat pe dezvoltarea gindirii critice si a
competentelor reale. Prin urmare, a analiza si a intari legatura dintre predare si
invatare inseamna a lucra direct la Tmbunatatirea calitatii actului educational prin
dobandirea unor instrumente care sa sustind formarea unor elevi motivati,
responsabili si capabili sa se adapteze intr-o lume aflata in continua schimbare.

1. Definirea strategiilor didactice si a rolului acestora in procesul de
predare-invitare

Strategia reprezintd o fuziune intre modalitatile 1n care se realizeaza
predarea si invatarea intr-o situatie specifica de instruire®. Aceasta depinde de
maniera proprie a fiecirui 4 cadru didactic de a adapta sugestiile metodologice la
particularitatile specifice ale contextului educational asupra caruia intervine.
Strategia didactica reflectd maiestria cu care un profesor reuneste toate cunostintele
pe care stapaneste in raport cu tehnologia instruirii. Metodele utilizate, formele de
organizare, mijloacele de invatamant adaptate sau create definesc stilul de predare
si contureazd personalitatea agentulul educational, contribuind semnificativ la
impactul actului didactic asupra modelarii personalitatii educabililor. Strategiile
didactice reflecta practicile educationale generalizate, asupra carora de-a lungul
timpului au meditat profund numerosi ganditori, filosofi, oameni de stiintd si
cultura, pedagogi si psihologi. Constienti de nevoia de innoire a educatiei intr-0

Y Irina Kincses, Metode si procedee didactice, Bacau, Rovimed Publishers, 2011, p. 78.
2 Andrei Cosmovici, Psihologie scolard, lasi, Polirom, 2008, p. 54.

% Joan Cerghit, Metode de invatamdnt (a IV-a), lasi, Polirom, 2006, p. 158.
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Societate aflatd 1n plind transformare, acestia au desfasurat propriile experimente,
contribuind astfel la conturarea unor noi directii metodologice. Acestea pot fi
intelese ca modalitati generale de organizare si desfasurare a procesului instructiv-
educativ din scoala, reprezentand, in acelasi timp, o viziune pedagogica. Cucos
defineste strategiile didactice drept ,,demersuri actionale si operationale flexibile
(ce se pot modifica, reforma, schimba) coordonate si racordate la obiective si
situatii prin care se creeaza condltule predarii si generarii invatarii, ale schlmbarllor
de atitudini si de conduite in contextele didactice diverse, partlculare Alte
formulari oferite de literatura de specialitate definesc strategia didactica drept un
ansamblu logic si coerent de metode, procedee, forme de organizare si mijloace
didactice, utilizate de citre cadrul dldactlc pentru a asigura un parcurs, rational si
flexibil demersului didactic cu scopul eficientizarii efectelor acestuia®. Strategla
didactica este un instrument de optimizare a invatarii, dar si un indicator al
competentei profesionale a cadrului didactic, pentru ca implica o viziune globala si
integratoare asupra demersului educational. Strategia didacticad adoptatd nu se
rezuma doar la selectia metodelor didactice potrivite continuturilor invatarii, ci si la
specificul clasei, la nivelul de dezvoltare al elevilor si la toate variabilele
interventiei educationale.

2. Strategiile didactice

Strategiile didactice pot fi clasificate, in linii mari, in doua categorii:
strategii traditionale si strategii moderne. Strategiile traditionale se bazeaza pe un
model informativ al invatarii, in care profesorul este principalul emitator de
informatie, iar elevul are un rol pasiv, receptiv. Acestea, desi considerate de multe
ori rigide, pot fi eficiente in anumite contexte, mai ales pentru transmiterea clara a
unor informatii noi. Strategiile moderne sau interactive promoveaza un model
centrat pe elev, care devine activ participant la procesul de invatare. Ele se bazeaza
pe principii constructiviste, valorificand colaborarea, invatarea prin descoperire,
reflectia si experienta personald, importanta acestora fiind consacratd de
numeroasele modificari atitudinale observate la elevi in raport cu invatarea, cu sine
si cu ceilalti. Strategiile interactive conduc la o eficientizare a procesului de
predare si la dezvoltarea maximala a capacitatilor fiecarui elev asigurand sanse
egale de acces si afirmare. Valentele variate ale tipului de personalitate solicitat de
societate de-a lungul evolutiei sale a impus o restructurare continua a strategiei
didactice, prin perfectionarea si modernizarea sistemului metodologic care
ilustreaza cu precadere creativitatea profesorului in a construi un design didactic
eficient si atractiv.

3. Trecerea de la strategiile traditionale la cele moderne

Strategiile moderne evidentiaza schimbarea de paradigma in educatie, in
directia unei invatari activ participative, centrate pe formarea de competente si pe
dezvoltarea gandirii critice. Este nepotrivit, insa, a afirma ca strategiile moderne
sunt mai eficiente decat cele traditionale, intrucat eficienta acestora depinde de
modalitatea in care este valorificatd in contextul de invatare si impactul asupra
rezultatelor invatarii. Prin strategia didactica adoptaté profesorul exercita o
influenta formativa prin care 1i deprinde pe elevi sa-si construlasca sa-si gestioneze
si sd-si monitorizeze propriul demers de Invatare si formare®.

* Constantin Cucos, Pedagogie (ed. a I11-a), Tasi, Polirom, 2016, p. 334.
® Joan Cerghit, Op. cit., p. 125.

Miron Ionescu, Musata Bocos, Tratat de didactica modernd, Pitesti, Editura Paralela 45, 2017, p.
114.

306



ANNALES UNIVERSITATIS APULENSIS. SERIES PHILOLOGICA, no. 26/3/2025

Strategiile didactice influenteazd in mod direct calitatea actului
educational. Ele contribuie la organizarea coerenta a lectiei, la dinamizarea relatiei
profesor-elev si la stimularea motivatiei pentru invatare. O strategie didactica bine
aleasa poate favoriza implicarea activa a elevilor, cresterea eficientei invatdrii si
dezvoltarea unor atitudini pozitive fatd de cunoastere. Asadar, strategiile didactice
nu trebuie privite ca simple tehnici de transmitere a informatiei, ci ca instrumente
esentiale de modelare a actului educational, cu impact major asupra tehnicilor de
invdtare deprinse de elev si, implicit, asupra reusitei scolare si personale a
educabililor. In contextul actual, marcat de nevoia de adaptare la cerintele unei
epoci in care cunoasterea oferd materiale voluminoase, profesorul este chemat sa
devina un facilitator al invatarii, capabil sd indice ceea ce este relevant prin crearea
de contexte educationale stimulative si coerente. Prin aplicarea unor strategii
interactive, acesta poate valorifica potentialul fiecarui elev, poate sprijini
cooperarea in grup si poate contribui la dezvoltarea autonomiei in invatare.

4. Conditii ale optimizarii procesului de predare-invitare desfisurat
cu elevii de liceu

Eficienta invatarii depinde de maniera in care predarea reuseste sd o
declanseze si sa o intretind, iar aceastd conditionarea poate avea rezultate doar daca
profesorul cunoaste ce, cum, cui, unde si de ce trebuie sd predea. Imbunitatirea
calitatii interactiunilor dintre profesor si liceeni depinde de o intelegere profunda a
modalitatii prin care se poate preda eficient unui adolescent, cunoasterea nevoilor
si intereselor educabililor si a lucrurilor care 1i motiveaza sd invete fundamentand
reusita procesului instructiv’. Literatura de specialitatea ofera referinte care
asociaza predarea eficientd din sala de clasa cu comunicarea deschisa si cooperarea
dintre cadru didactic si elevi. Un profesor de exceptie trebuie s sustind o ambianta
educationald pozitivd, sid ofere elevului sansa de a initia propria variantd de
invatare oferindu-i modele de actiune si cooperare. Exercitarea unei influente
educationale asupra adolescentilor presupune cunoasterea particularitatilor acestora
si a strategiilor pe care literatura de specialitate le-a validat. De exemplu, este util
de de stiut faptul cd decorarea sdlii de clasa sau colaborarea activd cu parintii
adolescentilor nu produce efecte semnificative asupra angajamentului acestora fata
de scoala. Clasele de liceu tind sd fie relativ omogene din punct de vedere al
nivelului academic, pentru ca elevii sunt distribuiti conform alegerii si ierarhizarii
rezultate Tn urma evaludrii de la finalul gimnaziului. Populatia gcolara a acestui
nivel cuprinde elevi cu varste intre 14 si 19 ani, incadrati conform psihologiei
varstelor 1n categoria adolescentilor, categorie privitd de multi ca o perioada dificila
a dezvoltarii ontogenetice. Perioada adolescentei se remarcd prin imbunatétirea
abilitatilor cognitive legate de abstractizare si gindire criticd, dar si prin
maturizarea capacitatilor afective si sociale ®. Restructurarile cognitive se datoreaz
unor modificari anatomice si structurale care se realizeaza la nivelul creierului si
care explica inconsecventele specifice etapelor anterioare de dezvoltare. Avantajele
de ordin cognitiv sunt insotite, insd, si de o serie de vulnerabilitdti care deriva din
asumarea crescutd de riscuri, cdutare de senzatii si sensibilitate la evaluarea

" Joseph Allen, Anne Gregory, Observations of effective teacher—student interactions in secondary
school classrooms: Predicting student achievement with the classroom assessment scoring system—
Secondary. School psychology review, 2013, 42(1), 76-98.

8 Eveline Crone, Ronald, Dahl, Understanding adolescence as a period of social-affective
engagement and goal flexibility. Nature reviews neuroscience, 2012, 13(9), 636-650
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sociald®. Elevii de liceu se afld intr-o etapa in care mai mult decat alti educabili
simt nevoia de autonomie si de afirmarea, iar contextul de invatare poate profita de
aceastd nevoie pentru cd atunci cand adolescentii primesc libertatea de actiune
devin increzatori si se angajeaza mult mai intens in actul educativ. De asemenea,
promovarea atributelor motivationale, oferirea de feedback constructiv si chiar
oferireca de recompense cresc satisfactia elevilor sustinind un mediu instructiv
sigur, dar totodata relaxat. Un climat de sustinere vizeaza in principal consolidarea
motivatiei autonome prin crearea sentimentelor de competentd, auto-determinare si
relationare acest lucru Inseamnd ca legatura dintre 6 climatul de sustinere si
utilizarea raportatd a strategiilor metacognitive este mediatd complet de motivatia
intrinseca a elevilor. Dezvoltarea angajamentului si autonomiei adolescentilor fata
de invatare se pot dezvolta prin strategii care promoveaza: optiunea de a-si alege
singuri temele pentru acasa dintr-o listd cu mai multe variante, posibilitatea de a
crea proiecte care au legédtura cu propriile lor pasiuni, acceptarea propriului ritm de
invatare al fiecarui elev, corelarea continuturilor cu experientele de viata ale
elevilor, integrarea tehnicilor de respiratie/meditatie, invatarea colaborativa,
implicarea in realizarea de produse practice si integrarea actiunilor motrice si a
miscarii. In sprijinul interventiei educationale la nivel liceal poate fi amintit si
modelul tridimensional al calititii predarii, care propune trei dimensiuni pentru
configurarea procesul instructiv-educativ: activarea cognitiva, climatul de sustinere
si managementul clasei. Activarea cognitiva se refera la practicile de predare care
sporesc implicarea elevilor in continutul invatarii, respectiv la lectiile in care
profesorii 1i confruntd pe elevi cu sarcini complexe, le exploreaza ideile si
procesele de gandire, incurajeaza discutiile la nivelul clasei si activeaza
cunostintele anterioare. Cercetarile sustin ci elevii care experimenteazd un nivel
ridicat de activare cognitiva obtin si castiguri mai mari in performanta. Climatul de
sustinere se bazeaza pe teoria auto-determinarii, profesorii putand sprijini motivatia
autonoma a elevilor oferind asistenta individuala si feedback constructiv, precum si
aratand grija fatd de interactiunile dintre acestia.

Managementul clasei eficient presupune stabilirea unor reguli si rutine
clare, interventia rapidd In cazul perturbarilor si planificarea si structurarea
amanuntitd a lectiilor. Un management eficient al clasei favorizeaza performanta
elevilor si le oferd un context sigur pentru actiuni competente si autonome.
Optimizarea procesului de predare-invatare la nivel liceal presupune armonizarea
factorilor cognitivi, afectivi si motivationali ai elevilor, prin crearea unui ambiante
educationale stimulative. Interesul cadrelor didactice fatd de facilitarea invatarii
active si reflexive va apropia elevii de dezideratul suprem al educatiei, respectiv,
autoeducatia, sustinand dezvoltarea unor tehnici proprii de autoinstruire n randul
tinerilor si contribuind la crearea unei societitii cu indivizi autonomi, critici si
responsabili.

5. Strategii interactive care sustin relatia predare-invitare la nivel
liceal

Eficacitatea reala a profesorului contemporan implica cunoasterea a ce,
cum, cui, unde si de ce trebuie si predea, insd efectul interventiei sale asupra
modelarii personalitatii elevilor depinde si de alte variabile. Un aspect care trebuie
luat 1n considerare sunt diferentele de perceptie ale elevilor cu privire la practicile
de predare si modul in care acestea pot influenta nivelul lor de implicare. Un studiu

° Daniel Siegel, Mintea si creierul adolescentului, Bucuresti, Editura Herald, 2022, p. 89.
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realizat in spatiu american in cadrul unui liceu cu populatie scolara eterogena din
punct de vedere social si cultural, a identificat trei tipuri de practici de predare care
influenteaza implicarea elevilor: instruirea prin colaborare, rigoarea academica si
predarea animata. Cercetarea a constatat ca instruirea prin colaborare a generat un
angajament scolar de peste sapte ori mai puternic decat celelalte doua strategii, insa
elevii imigranti din tdri latine au raportat un nivel de implicare semnificativ mai
scazut in comparatie cu colegii lor. Dupa ce s-au controlat si alti factori, inclusiv
perceptiile despre predare, nivelul de angajament nu a mai prezentat diferente
semnificative, ceea ce Inseamnd ca perceptiile diferite despre practicile de predare
ar fi putea fi o explicatie anivelului mai scazut de implicare al elevilor imigranti,
pentru ca ei fie au experimentat o predare diferita anterlor fie au perceput aceleasi
practici in mod diferit din cauza diferentelor culturale® (Cooper, 2014). Un alt
studiu axat pe investigarea eficientei strategnlor didactice din liceu reliefeaza
urmatoarelor categorii:

o strategii bazate pe metode de heterostructurare, autostructurare i
interstructurare:

- heterostructurarea include prelegerea strategica si intensiva

- autostructurarea include descoperirea prin observatie si invatarea prin actiune

« strategii didactice interactive, bazate pe metode de comunicare, explorare a
realitatii si negociere a conflictelor:

- invatarea bazata pe proiecte

- invatarea colaborativa

- invatarea prin descoperire

- utilizarea tehnologiei

- invatarea individualizata

Literatura de specialitate oferd si alte surse care sustin impactul asupra
procesului de invitare al elevilor de liceal unor strategii deja enuntate, cum ar fi
activitatile colaborative, precum si importanta utilizarii tehnologiei si a proiectelor
in aplicarea cunostintelor si abilitatilor, In special atunci cand sunt conduse de elevi
si implicd o investigatie autentica. Ultimele doud categorii de strategii didactice
ofera un context clar si relevant pentru competentele specifice secolului XXI,
fiindcad induc un scop elevilor de liceu si le permite dezvoltarea multilaterala, cu
precadere atunci cand implicad colaborarea, comunicarea si gindirea critica. In plus,
deprinderea invatarii pe baza de proiecte oferd un avantaj viitorilor studenti pentru
ca aceastd metoda este folositd cu succes si In cadrul invatamantului superior
datoritd numeroaselor avantaje legate de calitatea Invatarii dobandite, stimularea
motivatiei, versatilitatea si dezvoltarea abilitatii de a rezolva probleme.

Alte perspective ale predarii eficiente in clasele de liceu promoveaza
integrarea elementelor ludice si a activitatilor distractive in procesul de invatare,
folosirea organizatorilor grafici si relevanta continuturilor, precum si relatiile
pozitive dintre profesori si elevi. Ca o consecintd a caracteristicilor varstei
adolescente, elevii de liceu prefera strategiile didactice construite pe metode care le
permit sa comunice si sa colaboreze cu cei de varsta lor.

Jocul didactic realizat situational sau digital satisface acastd dorintd avand
drept scop captarea cursantilor, cresterea motivatiei si amplificarea participarii lor
active. Elevii declara ca apreciaza incorporarea jocurilor in secventele de instruire

10 Kristy Cooper, Eliciting Engagement in the High School Classroom: A Mixed-Methods

Examination of Practices. American Educational Research Journal, 2014, 51(2), 363-402.
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pentru ca le permite sd interactioneze cu colegii si le induce un sentiment de
realizare. Formatul captivant al jocurilor digitale proiectate de profesor cu scop
educational stimuleaza atentia perceptiva si implicit invatarea, iar elevii
interactioneazd mult mai dinamic cu continuturile invatarii fard a simti ca sunt
ghidati de altcineva.

Tehnologia informatiei a reprezentat o alternativd esentiald in perioada
pandemica, reconfigurand atat practica educationald, cat si mediul de invatare.
Dincolo de simpla utilizare a instrumentelor digitale, integrarea tehnologiei n
procesul de predare — sustinuta de rutine clare si flexibile de gestionare a clasei —
poate facilita tranzitiile complexe specifice Invatarii mixte. Prin intermediul
aplicatiilor si platformelor digitale, profesorii pot organiza strategic grupurile de
elevi, pot evalua obiectiv performantele, pot monitoriza progresul si proiecta
traiectorii individualizate de invatare. Cercetérile recente indicad faptul ca o
integrare intentionatd si sustinutd a tehnologiei in organizatiile educationale
contribuie la Tmbunatatirea rezultatelor elevilor, chiar daca eficienta acesteia
depinde Tn mare masura de tipul de instrumente utilizate si nivelul de pregatire al
cadrelor didactice. Se pare ca educabilii percep drept mult mai eficiente strategiile
in care profesorul are rolul de facilitator al procesului de invatare, de interlocutor
activ al elevului si Indrumator in situatii de invatare stimulative in care cel din
urma exploreaza si descopera singur cunostintele.

Principalul avantaj al strategiilor interactive deriva din angrenarea
semnificativd a elevilor in contextul de invitare, ceea ce determind cresterea
nivelului de interes, deprinderea unei atitudini pozitive fatd de efort prin
experimentarea beneficiilor invatarii obtinuta prin efort propriu si rezultate scolare
bune.

6. Importanta actualizirii repertoriului metodologic al cadrelor
didactice

Formarea continua a cadrelor didactice reprezinta o componenta esentiala a
educatiei permanente, fiind sustinuta atat de institutiile guvernamentale, cat si de
cele nonguvernamentale, Tn virtutea rolului sau strategic in dezvoltarea resurselor
umane si Tn progresul social. Aceasta vizeaza adaptarea constanta a profesorilor la
dinamica sistemelor educationale si promoveaza o atitudine proactiva, specifica
invatarii pe tot parcursul vietii. Necesitatea perfectionarii continue este accentuata
si de contextul educational contemporan, in care elevii se dezvoltd sub influenta
unor factori sociali diferiti fatd de generatiile anterioare. Astfel, strategiile didactice
trebuie sa reflecte aceste transformari, integrdnd noile valente ale mediului
informativ si nonformal. Nu existd o strategie didacticd universal valabild, iar
metodele care astdzi sunt inovatoare pot deveni irelevante in viitor. Evolutia
societdtii si a paradigmelor de invatare impune, asadar, actualizarea constantd a
actului didactic pentru a corespunde cerintelor sociale in continud schimbare.
Eficienta predarii este un concept complex, care nu poate fi redus la aplicarea unor
tehnici didactice anume, dar este unanim acceptat ca trebuie sa fie centratd pe elev
si pe procesele sale de invatare. Fiecare elev are propriile sale stiluri cognitive, iar
profesorii trebuie sa cunoasca si sd aplice metode prin care sa raspunda acestor
diversitati. Fard o pregatire adecvata, este dificil ca un cadru didactic s& gestioneze
eficient aceastd complexitate. Optimizarea procesului de predare-invatare
presupune cunoasterea si implementarea celor mai eficiente modele didactice.
Cadrele didactice joacd un rol esential atit in instruirea directd, cat si in crearea
unui mediu de invatare stimulativ, iar formarea acestora este o conditie necesara
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pentru dezvoltarea competentei de a invita a elevilor. Consolidarea cunostintelor
metodologice extinde capacitatea de actiune pedagogicd si imbunitateste practica
profesionald. In contextul reformei educationale, formarea continud devine o
cerintd fundamentala, reflectand necesitatea actualizarii permanente a cunostintelor
si competentelor profesionale in conformitate cu cerintele unei educatii moderne,
eficiente si flexibile. Participarea frecventa la activitati de perfectionare constituie
un indicator al profesionalismului, reflectind deschiderea profesorului catre
inovatie si dorinta de a influenta pozitiv procesul educational. In acest cadru,
dezvoltarea competentelor de auto-reflectie, gestionare a carierei si Invatare
continud este esentiald. Formarea continud nu doar cd imbunititeste calitatea
procesului didactic, dar contribuie si la formarea elevilor ca invaticei autonomi.
Acest demers se realizeaza prin sesiuni de formare, workshopuri, ateliere si alte
activitati menite sd Incurajeze reflectia criticdA si dezvoltarea profesionala.
Programele educationale care includ si o componentad de formare a cadrelor
didactice s-au dovedit eficiente in stimularea autonomiei elevilor, in promovarea
metodelor centrate pe proiecte si in facilitarea reflectiei pedagogice si a
comunicarii empatice. Dezvoltarea profesionald continud este o dimensiune
voluntard si constientd a formdrii, ancoratd in specificul individual al fiecarui
profesor, implicand decizii bazate pe cunoastere si reflectie critica.

Practica didacticd implici sase actiuni fundamentale: 1intelegere,
transformare, instruire, evaluare, reflectie si noua intelegere — toate acestea fiind
parcurse in functie de motivatia si stilul personal al profesorului. Un sistem eficient
de formare continua trebuie sa implice formatori competenti, un curriculum
relevant si adaptat nevoilor reale ale profesorilor, o infrastructurd modernd si
flexibila, dar si parteneriate durabile la nivel academic si comunitar. Formarea
profesionald sustine adaptarea cadrelor didactice la provocarile unui sistem
educational aflat intr-o transformare continud, oferindu-le sansa de a deveni agenti
activi ai schimbdrii, angajamentul colectiv influentdnd pozitiv dezvoltarea
institutionala si oferind un fundament solid pentru construirea unui viitor
educational durabil si armonios.
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