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Abstract: Written language differs from oral language because it is characterized by
precision, rigor and complexity. Oral language has auxiliary expressive mechanisms,
which help to fill in information gaps, and written language has a continuous, organized
character and reflects the rational approach of thinking. The problems that arise in written
language are located at the level of decoding the text — dyslexia and its coding —
dysgraphia. All these difficulties have an influence on the student's psychological
development and are reflected in school performance. According to the European Dyslexia
Association, "dyslexia represents a difference of neurological origin in the acquisition and
use of reading, writing and spelling skills". And Alois Ghergut states that "dyslexia is
frequently described as a communication difficulty, manifesting itself especially in oral
communication and in the processing of written language". The above-mentioned authors
state that dyslexia is independent of intelligence, affects over 10% of the population, is
long-lasting, but does not damage all learning abilities. Dyslexics, in Verza's opinion,
"manage to master writing - reading after more intense and longer efforts, maintaining
some characteristics of dysgraphia throughout schooling, if appropriate speech therapy
methods are not used to correct them and, at the same time, if there is no emphasis on
forming an appropriate motivation for learning". Specialists who study dysgraphia and
dyslalia state that they are based on intrinsic individual factors and environmental factors,
accepting the multifactorial nature, since the causes are not exactly known, and approach
these terms together, forming the phrase dyslexia-dysgraphia.
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Importanta adaptarii curriculare pentru elevii care prezintd tulburari
specifice de invatare (TSI) devine tot mai evidenta in contextul educational
contemporan. Aceste dificultiti se manifestd prin bariere semnificative In procesul
de predare-invatare, avand un impact direct asupra dezvoltarii cognitive, academice
si sociale a elevilor. Lucrarea de fatd isi propune sd evidentieze motivele care
sustin necesitatea implementarii unor strategii curriculare personalizate, menite sa
faciliteze integrarea acestor elevi in sistemul educational si sa le asigure sanse
echitabile de reusita. In clasa | se continua multe din activitatile de tip prescolar. O
atentie deosebita se acorda formarii auzului fonematic, fara de care copilul nu va
citi si nu va scrie corect. Daca nu percepe toate sunetele dintr-un cuvant, copilul
nu-si poate forma o citire corecta, n sensul ca renunta la sunetele pe care nu le
percepe sau adauga altele. Daca citirea nu este corectd, ea nu poate fi nici
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constienta, deci copilul nu va Tntelege ceea ce citeste. Tn cazul in care pronuntia
cuvintelor nu este corecta, copilul nu va scrie corect, deoarece, in timpul scrierii el
Tsi dicteaza sunet cu sunet. Auzul fonematic se formeaza prin analiza fonetica a
cuvantului sau, altfel spus, prin sesizarea fiecarui sunet din componenta acestuia.

1. Exercitiile de formare a auzului fonematic

Exercitiile de formare a auzului fonematic se efectueaza inca din gradinita
si se continua Tn clasa Tntai. Aceste exercitii constau in despartirea cuvantului in
elemente componente, silabe si sunete. Pentru o perioada mai mare de timp se
folosesc in cadrul acestor exercitii si cuvinte bisilabice sau trisilabice si mai putin
cuvintele monosilabice pentru ca unii elevi nu disting corect sunetele componente.
Nu se recomanda folosirea cuvintelor formate din mai mult de trei silabe, deoarece
nu se pot retine de catre toti elevii. Tn alegerea cuvintelor pentru desfasurarea
exercitiilor, nvatatorul are in vedere si specificul limbii roméane, in special
exceptiile. De exemplu, se ocolesc cuvinte ca oameni sau oare, deoarece se
pronunta uameni, uare si se scriu oameni, oare. De asemenea, nu se folosesc
cuvinte care contin diftongi sau triftongi, pentru ca elevii nu sesizeaza existenta
unor semivocale. Din ratiuni didactice, se renunta pentru un timp la corectitudinea
stiintifica, in sensul ca, pentru elevi, grupurilor de litere: ce, ci, ge, gi, che, chi, ghe,
ghi le corespunde cate un sunet, nu doua cum ar fi Tn unele cazuri. Pentru analiza
sonora a cuvintelor se ocolesc cele care contin sunetele: x, w, q, y, care se pronunta
intr-un fel si se scriu in alt fel, precum si cuvintele care contin aglomerari de
consoane surde si sonore, intrucét elevii intdmpina dificultati in perceperea auditiva
a acestora. O atentie deosebita se acorda si vocabularului cu care vin elevii in clasa
I, deoarece ei nu pot face analiza sonora decat a cuvintelor carora le stapanesc
sensul. Pentru clasa intai se cunosc trei etape de pregatire a elevilor:
- etapa prealfabetara / preabecedars;
- etapa alfabetara / abecedara;
- etapa postalfabetara / postabecedara.

Din anul 2003, de c&nd se scolarizeaza copiii la 6 ani, etapa postalfabetara
a trecut la clasa a ll-a. In primele doui, trei saptimani ale anului scolar se
desfasoara recapitularea materiei si evaluarea predictiva. La clasa | aceasta
perioadi are o desfasurare specifica. Tnvatitorul evalueazi cunostintele si
deprinderile cu care vin elevii de la gradinita si din familie, precum si
caracteristicile vocabularului si exprimarii acestora. Prin exercitii diverse,
Tnvatatorul identifica:
- elevii care au deja deprinderi formate: de scriere; de citire; de povestire; de
exprimare corecta.
- probleme de pronuntie ale copiilor: inversari de sunete; nlocuiri de sunete;
renuntarea la pronuntia unor sunete; influente ale familiei sau ale zonei geografice
asupra folosirii si pronuntiei unor cuvinte; influente ale zonei asupra denumirii
unor obiecte.
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- probleme privind exprimarea: unii copii folosesc, in exprimare, mai mult
substantivele, altii mai mult verbele; unii se exprima numai in propozitii simple pe
care nu le pot dezvolta; sunt copii care pot formula propozitii, dar nu le pot ordona.
- probleme privind scrierea: cum folosesc instrumentele si suportul de scris; cum
scriu elementele grafice; daca au deprinderi de scriere a literelor si cuvintelor si in
ce fel.

- probleme privind adaptarea la viata scolara: daca se incadreaza in programul
scolar; cum relationeaza cu colegii; cum relationeaza cu invatatorul/profesorul.

Aceste informatii sunt foarte necesare pentru organizarea perioadei
prealfabetare. Neglijarea perioadei de evaluare de la Tnceputul clasei | conduce la
organizarea intimplatoare a etapelor urmatoare, organizare care nu este in raport cu
particularitatile clasei de elevi. Etapa prealfabetara se poate desfasura intre trei si
sase saptdmani, in functie de problemele descoperite cu ocazia elaborarii
predictive. In aceasti etapa, profesorul desfasoara activitati specifice pentru:

- formarea auzului fonematic;

- asigurarea pronuntiei corecte a cuvintelor uzuale;

- pronuntia corectd a cuvintelor care contin sunete susceptibile de a fi pronuntate
gresit: z, v, 1, 1, t;

- formarea deprinderilor de exprimare in propozitii dezvoltate;

- ordonarea logica a propozitiilor in vorbire;

- folosirea limbii roméne literare;

- respectarea pozitiei corecte la scris;

- folosirea instrumentului si a suportului de scris;

- scrierea corectd a semnelor grafice etc.

Abecedarul oferd suport pentru desfasurarea unor asemenea activitati, dar
copiii vin la scoald cu o varietate de probleme pe care manualul nu le acopera. De
aceea, profesorul trebuie s gindeasca si alte activitati pe care sa le organizeze cu
elevii sdi. Fiecare greseala poarti un numar. In fisa, la rubrica ,.exercitii de
indreptare” se trece numarul activitatilor ce urmeaza sa se desfasoare cu elevii
pentru inlaturarea greselilor constatate. Aceste activitati pot fi:

- analiza fonetica a cuvintelor;

- pronuntia dupa modelul profesorului;

- pronuntia in oglinda;

- exercitii de formulare a propozitiilor;

- sesizarea locului sunetelor Tn cuvinte;

- folosirea n propozitii a cuvintelor succeptibile de a fi pronuntate gresit;

- nlocuirea cuvintelor care apartin graiului regional cu cele ale limbii roméane
literare etc.

Etapa prealfabetara se mai poate prelungi cu o saptimana, daca nu s-au rezolvat
problemele privind: pronuntia corectd a cuvintelor uzuale, sesizarea componentei
sonore a cuvintelor bi si trisilabice, care nu au aglomerari de consoane, nu contin
diftongi si triftongi si nu apartin exceptiilor din limba romana. Daca se trece in
etapa alfabetard cu deprinderile pregatitoare pentru citit si scris neformate, se aduna
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si se aglomereaza aspectele negative, ceea ce duce la greutdti in insusirea citirii si
scrierii.

In etapa alfabetari se preda alfabetul limbii roméane. Ordinea predarii
literelor este cea din abecedarul pentru care a optat profesorul. Tn predarea literelor
limbii romane se foloseste metoda fonetica, analitico-sintetica, fiind metoda care
s-a dovedit corespunzatoare specificului limbii roméne. Pentru inceput se utilizeaza
analiza fonetica, prin separarea din vorbire dupd auz a cuvanului-suport pentru
invitarea noului sunet, apoi se continud cu sunetele cuvintelor si literele
corespunzatoare lor, apoi se arata litera corespunzitoare noului sunet, dupa care se
compun silabe si cuvinte cu noua litera. Prin folosirea alfabetarului cu alfabet
decupat, elevul desprinde fiecare sunet — prin analiza fonetica —, alege litera
corespunzatoare i reconstituie cuvantul citindu-l, unind — sintetizand fonetic —
sunetele 1n silabe si pe acestea in cuvinte. Deci, drumul spre citire — sinteza a
sunetelor la vederea literelor — trece prin analiza, separarea si cunoasterea sunetelor
desprinse din cuvant. In insusirea deprinderii cititului, elevii trebuie si parcurgi
doud etape: - etapa insusirii tehnicii cititului, - etapa insusirii capacitatii de a se
orienta intr-un text citit — care sa devina un izvor de informatie si de formare.
Pentru a deveni competenta, cititul trebuie sa devind o activitate intelectuala
constientd si automatizata. Unirea literelor in silabe si realizarea campului de citire
de o silaba reprezintd o componentd importantd a deprinderii cititului. Trecerea
pragului de la silabe la cuvant e destul de dificila pentru elevi, stabilirea locului
fiecarui cuvant in propozitie sau fraza, precum si intelegerea sensului acestora este
o activitate deosebit de complexa, dar o componentd foarte importantd a actului
citirii. Activitatea de invitare a cititului se realizeaza prin efortul personal al
elevilor, e foarte importanta motivatia acestui efort, care il pune pe scolarul mic in
situatia de a-si forma deprinderi de autocontrol si de autoreglare a actiunilor pe
care le face in invatarea citit-scrisului. Demersul metodei este: propozitie, cuvant,
silaba, sunet si invers.

propozitie sunet
cuvant Metoda fonetica silaba
silaba analitico-sintetica cuvant
sunet
propozitie
Ene are mere.
are/ a -re
-re
a

Cuvantul in care se afla sunetul nou care trebuie predat nu se alege la intdmplare.
In alegerea lui avem n vedere urmatoarele cerinte:
- sa fie format din 2-3 silabe;
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- silaba care contine sunetul nou sa fie formata din: o vocala cunoscuta si consoana
noud, daca sunetul de predat e o consoand; o vocala, daca sunetul predat este
vocala, cu exceptia vocalelor T si a.

Tulburarile specifice de invatare (TSI) se manifestd printr-0 diversitate de
simptome si grade de severitate, nefiind fenomene omogene. Printre cele mai
frecvente forme ale acestor dificultati se numara dislexia si disgrafia, care au
traversat un proces istoric de redefinire — de la stigmatizare si interpretari eronate,
pana la recunoasterea lor ca tulburdri distincte si bine conturate in cadrul educatiei
si psihologiei.

2. Dislexia

Dislexia este tulburarea care afecteaza cititul; nu putem fi absolut siguri de
aceasta tulburare decat la sfarsitul clasei a II-a, dupa ce elevul reuseste sa invete
toate literele, asa Incat se poate observa in corectitudinea pronuntirii acestora, insa
mai cu seama in fluenta acesteia sau in modul de intelegere a textului. Potrivit
Asociatiei Europene de Dislexie, ,dislexia reprezintd o diferentd de origine
neurologici in achizitia si utilizarea abilitatilor de citire, scriere si ortografie”!. lar
Alois Ghergut afirma ca ,,dislexia este frecvent descrisa ca o0 dificultate de
comunicare, manifestindu-se mai ales in comunicarea orala si in procesarea
limbajului scris”®. Autorii mai sus mentionati precizeazi ci dislexia este
independenta de inteligentd, afecteaza peste 10% din populatie, este de durata, dar
nu lezeaza toate abilitatile de invatare.

Dislexia reprezinta o dificultate specificd de invatare ce afecteaza in special
capacitatea de a invata, automatiza si fluidiza procesul lecturii, adesea insotita de
probleme adiacente in sfera ortografiei si scrisului. Termenul ,,dislexie” a fost
introdus in 1887 de medicul german Rudolf Berlin, care a observat ca anumiti
copii, In ciuda unei bune capacititi de comunicare orald, intAmpinau dificultati
notabile 1n citirea cuvintelor. Chiar si inainte de Berlin, existau relatari despre
dificultati de invatare, Insd acestea erau gresit intelese, fiind puse pe seama unor
deficiente generale de inteligentd. Cercetarile initiate de Samuel Orton 1n anii 1930
au reprezentat un punct de cotiturd: el a demonstrat ca dislexia este o tulburare
selectiva a limbajului scris, independenta de nivelul cognitiv global. Colaborarea
dintre Orton si Anna Gillingham a condus la dezvoltarea unei metode de
interventie fonetica si multisenzoriald, adaptati acestor dificultati. Incepand cu anii
1960, dislexia a fost tot mai larg acceptata ca tulburare specifica de invatare.
infiintarea organizatiei International Dyslexia Association (IDA) a consolidat
aceastd recunoastere, contribuind semnificativ la informarea publicului si
sprijinirea familiilor si cadrelor didactice. De-a lungul timpului, definitiile dislexiei
au evoluat pentru a include nu doar dificultétile de lectura, ci si pe cele ortografice
si de scriere, aspecte care se regasesc frecvent si in disgrafie. Adrian Rosan
evidentiazd cid dislexia este frecvent asociatd cu dificultdti In recunoasterea

! Adrian Rosan, Psihopedagogie speciala — Modele de evaluare si interventie, lasi, Editura Polirom,
2015, p. 251.
?Alois Ghergut, Educatia incluziva si pedagogia diversitdtii, lasi, Editura Polirom, 2016, p. 102.
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sunetelor si a corespondentelor lor grafice. Existd, de asemenea, forme vizuale de
dislexie, in care problema centrald tine de aspectul literelor si cuvintelor. In
practicd, multi elevi manifestd o combinatie a acestor forme — fonologica si vizuala
— generand un profil mixt.
Semne si manifestari ale dislexiei:
* Confuzie intre litere asemandtoare (de exemplu, b/d sau p/q);
* Inversarea silabelor in cuvinte (ex. "dar" devine "bra");
* Ritm lent de lectura, citirea silabisita si repetitiva;
* Probleme in intelegerea textului cauzate de dificultatea in decodarea
cuvintelor;
* Erori persistente de ortografie, in ciuda exercitiilor, manifestate adesea ca
disortografie.
Dislexia poate genera un nivel ridicat de frustrare si demotivare, afectand
negativ stima de sine a elevilor. De aceea, este esentiald interventia specializata si
utilizarea unor metode educationale personalizate pentru a preveni esecul scolar.

3. Metoda Meixner

Metoda Meixner este una dintre metodele complementare fonetico-
analitico-sintetica-logopedica cu ajutorul careia se efectueazd radiografierea
emiterii, analizei si sinteza sunetelor. Pe 1dngd metoda clasica de predare, ne ajuta
in sprijinirea copilului dislexic prin folosirea metodelor psihologice si prin faptul
ca se adapteaza cel mai bine la ritmul si nevoile lui, prevenind posibilitatea de a
gresi. La baza metodei stau mai multe principii:

1. Principiul gradualitatii, adica invatarea se face in pasi mici.

2. Principiul asociatiei triple in insusirea citit-scrisului. Asociatia formei
acustice a sunetului (fonemul) cu forma vizuald a literei (grafemul) se
leagd cu engrama motricd a articularii sunetului, constientizand pozitia
buzelor, pozitia limbii, miscarea corzilor vocale.

3. Principiul prevenirii inhibitiei omogene. Vizeazd procesul invatarii
alfabetului in care reuseste sda previna aparitia inhibifiei omogene prin
faptul ca literele, sunetele asemanatoare ca: m-n, b-d sunt predate la o
distantd mare intr-0 ordine aparte.

4. Principiul prevenirii si evitdrii rigiditatii gandirii. Se observa ca din cauza
disfunctionalitatii cerebrale, sistemul nervos si procesele psihice ale
copilului dislexic nu functioneaza flexibil. Pentru prevenirea acestui lucru
trebuie sd stim cd numai exersarea multipld in forma de joc didactic, cu
multiple exercitii, cu ilustratii manevrabile si corectarea imediatdi a
greselilor asigura rezultatul dorit.

5. Principiul asigurarii atmosferei agreabile, placute a activitatilor cu elevii
dislexici. Structura orara si activitatile elevilor dislexici trebuie in asa fel
organizate, Incat sa se asigure un climat placut, in care copilul sa se simta
bine. Motivatia pozitivd continud, recompensa imediatd a tuturor
eforturilor 1l fac pe copilul emotiv si care oboseste repede sa depuna efort
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n realizarea rezultatelor dorite, invingdnd emotia si stresul inhibitor

caracteristic copilului dislexic.
Cu ajutorul acestei metode se dezvolta ariile care contribuie la evitarea aparitiei si
tratarea adecvatda a dislexiei si a disgrafiei: vocabularul pasiv si activ, perceptia
vorbirii, intelegerea vorbirii, atentia, memoria auditivd, memoria vizuala,
diferentierea auditivdi fond-forma, discriminarea auditiva, diferentierea vizuala
fond-forma, discriminarea vizuald, coordonarea vizuald-motricd, motricitatea,
echilibrul, motricitatea fina, schema corporala, orientarea spatiald, orientarea
temporala, serialitatea.

4. Disgrafia

Tulburarea scrisului este des asociata cu dislexia, la fel se observa spre
finalul clasei a doua, dupa parcurgerea tuturor literelor pentru a avea timpul
necesar de exersare si omogenizare a lor, devenind automatizare. Cel mai simplu
sesizdm disgrafia prin amestecul de litere mari si mici in scrierea cuvintelor,
omisiunea unor litere, nefinalizarea scrierii unui cuvant, adica ceea ce am cataloga
un scris ilizibil. Cele mai multe dintre simptome sunt vizibile Tn perioada de
invatare a scrierii, insa pot apdrea si alte semne, precum:

» Dificultati de a tine creionul, presiune slaba sau prea stransa;

» Dificultati legate de aranjarea scrisului pe rand, cu multe spatieri si nerespectarea
marginilor; stergeri frecvente;

* Inconsistenta 1n scrierea literelor ;

* Litere sau cuvinte lipsd, cuvinte scrise incomplet;

* Pozitie nepotrivitd a corpului si a foii in timpul scrisului;

» Dificultati in a scrie si a gandi in acelasi timp;

» Dificultati in ceea ce priveste scrierea creativa.

Abilitatea de a scrie implica motricitatea fina a degetelor, coordonarea
mana-ochi, organizarea corecta pe linii grafice/ spatii de scriere in caiet, orientarea
in spatiul foii de caiet etc. Instrumentul de scris folosit in clasa I a creat o serie de
discutii. Unii Invatatori cer elevilor sa scrie cu pixul, pentru ca e mai usor de
procurat; altii obsedati de caiete impecabile, pun elevii sa scrie cu creionul pe asa-
zisul maculator si cu pixul pe ,,caietul de curat”. In aceste situatii se neglijeazi
faptul ca muschii mici de la mana elevilor nu sunt formati, de aceea nu pot stapani
instrumentele de scris care alunecd usor pe foaia de hartie, cum sunt creionul si
pixul. Formele literelor realizate de elevi cu pixul sau creionul sunt nesigure,
tremurate, ascutite etc., iar scrierea pe caietul liniat devine dificila. Stiloul impune
un ritm mai lent de scriere, e mai usor de stipanit, di posibilitatea elevului sa
urmareasca liniatura si sa traseze corect fiecare litera.

Dislexia fonologica, caracterizatd prin probleme in segmentarea si
identificarea sunetelor limbii, ceea ce afecteazd capacitatea de a stabili
corespondenta sunet-litera;

Dislexia vizuala, unde elevii intdmpind dificultati in recunoasterea rapida
si automatd a formelor grafice ale literelor si cuvintelor;
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Dislexia mixti, care combina elemente din ambele forme mentionate, fiind
frecventa 1n randul copiilor cu dislexie.

Tipuri de disgrafie

Disgrafia, la randul ei, poate fi clasificatd in functie de natura dificultatilor
manifestate:

Disgrafia motorie: Aceasta se refera la dificultitile in coordonarea
motorie necesard pentru scriere. Persoanele cu disgrafie motorie au adesea
probleme Tn formarea corecta a literelor, mentinerea consistentei dimensiunii si a
formei literelor si utilizarea spatiului pe pagina. Scrisul poate fi ilizibil si obositor
de executat.

Disgrafia lexicala: Aceasta implicd probleme in formarea cuvintelor
corecte si 1n utilizarea adecvata a regulilor gramaticale si de ortografie. Persoanele
cu acest tip de disgrafie pot avea un scris lizibil, dar textul este adesea plin de erori
gramaticale si ortografice.

Disgrafia perceptiva: Afecteazd perceptia vizuala si spatiala a literelor si
cuvintelor. Persoanele pot avea dificultati in a organiza cuvintele pe pagini, a
mentine margini drepte si a alinia textul corect.

Disgrafia de organizare a continutului, care presupune o incapacitate de
a structura logic ideile n scris, afectdnd coerenta si exprimarea clara. Aceste
categorii nu sunt intotdeauna strict delimitate, iar in practica, multi elevi prezinta
manifestiri combinate. De aceea, o evaluare individualizata este esentiald, iar
interventiile trebuie si fie adaptate particularititilor fiecarui caz. Legislatia
internationald a inceput sd recunoasca si sa reglementeze educatia adaptatd pentru
elevii cu nevoi speciale incepand cu anii *70 si ’80. De exemplu, in Statele Unite,
adoptarea legii Education for All Handicapped Children (1975) a oferit baza legala
pentru integrarea copiilor cu dislexie si disgrafie in invatdmantul public. Astfel de
initiative au reprezentat pasi fundamentali in directia incluziunii si sprijinului
educational personalizat.

5. Relatia dintre dislexie si disgrafie

Dislexia si disgrafia sunt frecvent intalnite Tmpreund, chiar daca pot fi
diagnosticate separat. De-a lungul timpului, au fost elaborate mai multe metode
educationale pentru a raspunde acestor dificultati, una dintre cele mai cunoscute
fiind metoda Orton-Gillingham, care presupune o predare individualizata,
multisenzoriald. Ambele tulburdri implica dificultati in procesarea simbolurilor
scrise, afectand citirea (In cazul dislexiei) si scrierea (in cazul disgrafiei), iar uneori
si structurile vizuo-spatiale si fono-articulatorii. Elevii cu dislexie-disgrafie se
confruntd cu provocari multiple:

 Fac confuzii intre cuvinte asemanatoare;

* Inverseaza litere sau omit pérti ale cuvintelor in timpul citirii;

» Scriu incet, au dificultati in copierea de pe tabla;

* Prezinta o ortografie inconsistenta, in ciuda exercitiului repetat.

Dislexicii, in opinia lui Verza, ,,ajung sd stdpaneascd scris-cititul dupa
eforturi mai intense si mai indelungate, mentinandu-se unele caracteristici ale
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disgrafiei pe tot parcursul scolarizarii, daca nu se intervine cu metode logopedice
adecvate corectarii lor si, totodata, dacad nu se insistd asupra formarii unei motivatii
corespunzitoare pentru invatare”®. Specialistii care studiazi disgrafia si dislalia
precizeaza ca la baza acestora stau factori intrinseci individuali si factori de mediu,
acceptand caracterul multifactorial, deoarece nu se cunosc cu exactitate cauzele si
abordeaza acesti termeni impreuna formand sintagma dislexo-disgrafie.

Un elev dislexic va manifesta si disgrafie, dar si invers. In literatura de
specialitate sunt propuse diverse metode si strategii de ameliorare a simptomelor
specifice dislexo-disgrafiei. O detaliere a acestor metode a fost prezentata de Doina
Maria Schipor®, in suportul de curs Psihopedagogia copiilor cu dificultiti de
invdtare si tulburdri de comportament, dupa cum urmeaza: Metoda Sindeclar —
autoarea A.J. Ayres considera ca performantele scazute ale copiilor sunt datorate
afectarii functiilor perceptive si propune un set de subprobe verbale si nonverbale
pentru evaluarea functiilor instrumentale. Dupa evaluarea elevilor, se realizeazd un
program de interventie pentru dezvoltarea functiilor afectate. Se recomanda
urmatoarele exercitii utile in remedierea dislexo-disgrafiei: exercitii de analiza si
sinteza fonemica la nivel de silaba si fonem/grafem; exercitii de copiere si dictare
de cuvinte cu dificultate crescandi; exercitii de citire $i accentuare corectd a
cuvintelor, exercitii de despartire in silabe (oral si scris) cand contactul silabic este
exclusiv vocalic (a-ur) sau exclusiv consonantic (car-te), exercitii de diferentiere a
grafemelor cu dificultati de natura: optica (u-n; mn; a-o; c-e; e-1) si fonetica si
auditivd (f-v; t-d; s-z; s-j; c-g; ce-ge; ci-gi), exercitii de folosire a cuvintelor
paronime insistind pe aspectul semantic (para-bara; varsa-varzi), exercitii de
dictare in perechi a unor cuvinte cu foneme/grafeme similare (S/Z, C/G, T/D, P/B
etc.); exercitii de compunere de cuvinte din silabe date, exercitii de completare de
cuvinte cu silabe care lipsesc, exercitii de ordonare logicd a unor cuvinte date
(amestecate) astfel incat sa formeze propozitii cu sens, exercitii de transformare a
unor propozitii simple in propozitii dezvoltate, exercitii de realizare a unei
compuneri scrise dupa povestiri ilustrate.

6. Randamentul scolar si esecul repetat

In ceea ce priveste performantele scolare, TSI se traduc prin rezultate
modeste, Th special la materiile care presupun citire, scriere sau redactare de texte.
Pot aparea erori tipice, precum omisiuni de litere si silabe, inversiuni, substitutii de
cuvinte, dificultati iIn mentinerea secventei logice sau chiar saritul peste randuri.
Elevii cu dislexie pot raspunde corect in evaludri orale, dar performantele scad
considerabil la probele scrise, unde actul de decodare devine un obstacol major.
Aceste dificultati, dacd nu sunt adresate prin interventii adecvate, pot conduce la un
cerc vicios: note slabe, pierderea motivatiei, retragere din activitatea scolara si, in

* Emil Verza, Tratat de logopedie vol 1., Bucuresti, Editura Fundatiei Humanitas,2003, p. 132.
* Doina Schipor, Psihopedagogia copiilor cu dificultdti de invdtare si tulburdri de comportament —

suport de curs, Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava, Facultatea de Stiinte ale Educatiei, 2017,
p. 205.

379



ANNALES UNIVERSITATIS APULENSIS. SERIES PHILOLOGICA, no. 26/1/2025

unele cazuri, risc crescut de abandon®. Un elev care esueazi constant la limba
romand, din cauza cerintelor legate de lecturd si exprimare scrisd, sau la
matematica, In special cand sarcinile presupun intelegerea unor enunturi complexe,
poate deveni frustrat si chiar opozant. TSI afecteaza astfel nu doar planul cognitiv,
ci si stabilitatea emotionald si comportamentul elevului. Imaginea de sine
deteriorata, lipsa increderii si lipsa repetata a succesului pot conduce la forme de
autoexcludere si chiar la manifestari comportamentale perturbatoare.

In orice forma de TSI, implicarea specialistilor din domeniul logopediei si
psihopedagogiei speciale este cruciala. Prin utilizarea testelor standardizate, acestia
pot identifica precis ariile deficitare ale elevului, permitand aplicarea unor
interventii eficiente. Fard o astfel de evaluare, exista riscul aplicdrii unor metode
nepotrivite, care nu raspund nevoilor reale ale copilului. Atat dislexia, cét si
disgrafia sunt mentionate in mod explicit in principalele clasificari internationale —
DSM-5 si ICD-10 — si sunt recunoscute in legislatia nationald care reglementeaza
educatia speciald. Acestea nu mai sunt considerate tulburari izolate, ci fac parte
dintr-un spectru larg de dificultati de invatare, care pot include disfunctii ale
procesirii fonologice, deficite de memorie sau tulburari ale functiilor cognitive
implicate in invatare. Astfel, definirea clard a dislexiei si disgrafiei, analiza
trasaturilor lor specifice si intelegerea diferitelor tipuri de manifestare sunt etape
fundamentale in dezvoltarea unor strategii educationale adecvate si personalizate®.
Interventiile timpurii, bazate pe metode multisenzoriale si adaptate individual, au
un rol decisiv in sustinerea progresului scolar si social al elevilor cu TSI. Situatiile
care implicd expunerea publicd, cum este citirea cu voce tare in fata clasei, pot
deveni surse majore de stres pentru elevii dislexici, generand episoade acute de
anxietate. In lipsa unui sprijin emotional si a unei atitudini de sustinere din partea
profesorilor, acesti copii pot ajunge sa evite sarcinile de lectura, sa absenteze de la
teste sau sa recurgd la comportamente de evitare (copiat, minimalizarea efortului).
Integrarea in grupul de egali poate fi si ea afectatd. Atunci cand elevul nu reuseste
sd raspundd prompt cerintelor sau intdmpind dificultati evidente in sarcinile
scolare, colegii pot ajunge si-1 perceapa ca fiind mai slab pregatit sau lipsit de
interes. Astfel, pe langd dimensiunea educationala, TSI pot afecta profund latura
relationald a copilului, ducand la izolare si dificultdti de socializare. Etichetarea
negativa si lipsa de intelegere pot genera retragere sociald, timiditate accentuata
sau, din contrd, reactii agresive ca forma de apdrare in fata criticilor constante.
Cand profesorii sau colegii nu recunosc natura specifica a acestor tulburari, elevul
poate fi gresit interpretat ca dezinteresat sau indisciplinat, ceea ce accentueaza
sentimentele de inferioritate si sciderea increderii in sine.

> Miron Tonescu, Musata Bocos, Tratat de didactica modernd, Pitesti, Editura Paralela 45, 2017, p.
136.

® Adrian Rosan, Psihopedagogie speciala — Modele de evaluare §i interventie, lasi, Editura Polirom,
2015, p. 84.
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7. Strategii didactice de sprijin n clasa

Din perspectiva profesorului, aplicarea unor metode diferentiate si a unor
masuri compensatorii este indispensabila pentru sprijinirea elevilor cu TSI
Strategiile bazate pe invatarea multisenzoriald — in care se combina stimulii vizuali,
auditivi si kinestezici — sunt deosebit de eficiente in cazul dislexiei si disgrafiei.
Printre metodele aplicabile se pot enumera:

* Fragmentarea sarcinilor complexe in unitati mai mici si accesibile;

* Acordarea unui timp suplimentar pentru completarea testelor Scrise sau
utilizarea evaluarilor orale;

» Utilizarea unor fonturi special concepute pentru dislexici (precum
OpenDyslexic) si a fiselor cu spatiere larga;

* Oferirea constantd de feedback pozitiv si evidentierea progreselor, oricat
de mici.

Gestionarea TSI nu trebuie privitdi ca o responsabilitate exclusiva a
elevului, ci ca un proces colaborativ, care implicd atdt familia, cat si scoala si
specialistii din domeniul educatiei. Sprijinul coordonat al tuturor acestor actori este
esential pentru ca elevul sa depaseasca dificultatile si sa progreseze. Astfel:

» Familia are rolul de a sustine copilul acasa, observand manifestarile timpurii si
implicAndu-se activ in activitati educationale adaptate;

* Profesorii trebuie sa adapteze metodele de predare si evaluare, ludnd Tn
considerare nevoile particulare ale fiecarui elev (prin sarcini adaptate, timp extins,
evaluare orala, fonturi speciale);

» Consilierii scolari si logopezii contribuie cu planuri de interventie personalizate,
monitorizand evolutia si ajustind strategiile 1n functie de progres.

Adaptarea curriculumului este strans legatd de conceptul de curriculum
diferentiat. Aceasta implicd nu doar modificarea continuturilor, ci si alegerea unor
metode si instrumente de predare personalizate, in functie de nevoile fiecarui elev.
Un alt aspect important il reprezinta formarea continua a cadrelor didactice, astfel
incat acestea sd fie capabile sd recunoascd semnele timpurii ale dislexiei si
disgrafiei si sd nu confunde aceste dificultati cu lipsa de interes sau atentie.
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