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Abstract: If applied correctly, the pedagogical approach of student-centredness has the
potential to bring benefits for students, teachers and the institution. It seems reasonable to
suggest that integrating students as part of the academic community, developing motivation
to learn, encouraging independence and responsibility in learning, and taking into account
the different needs of students, all have the potential to benefit students. Teachers may also
benefit from a student-centred approach. They may find it an interesting and rewarding role,
as they facilitate learning rather than simply imparting knowledge. It can also help to
manage the challenges of student diversity and numbers. Furthermore, it encourages
continuous professional development. At an institutional level, student-centredness can help
to improve the quality of education, make studies more attractive, reduce dropout rates and
promote a culture of lifelong learning. Student-centred learning can be seen as both a
mindset and a culture in a given higher education institution. It is an approach to learning
that is largely related to and underpinned by constructivist theories of learning. It is
characterised by innovative teaching methods which aim to promote learning in
communication with teachers and other learners. It also views students as active participants
in their own learning, fostering transferable skills such as problem solving, critical thinking
and reflective thinking.
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1. Paradigma centrarii pe student

Centrarea pe student este un concept utilizat tot mai mult in teoria si practica
educationala din Invatimantul superior si este adeseori vazutd 1n opozitie cu
centrarea pe profesori, ca si cum practicile ar putea fi doar ale unora sau altora®.

Paradigma centrarii pe student castigd teren in invatamantul superior,
provocand cadrele didactice universitare sd organizeze predarea astfel incat sa
maximizeze invitarea. In acceptiune moderna, ,,a preda inseamna a organiza si dirija
experiente de Invatare™.

Inventariind literatura de specialitate, Lea, Stephenson si Troy® sumarizeaza
sapte elemente pe care se construieste abordarea pedagogica centrata pe studenti:

e promovarea Invatarii active, mai degraba decat a invatarii pasive;

1 Janet Taylor, What is student-centredness and is it enough? The international Journal of the First Year
in Higher Education, 4(2). Doi: 10.5204/infjfyhe.v4i2.168, 2013. p. 42.

2 Vasile Chis, Procesul de invdtamant in conceptia pedagogiei moderne, in vol. Miron Ionescu si Vasile
Chis (coord.), Pedagogie. Suporturi pentru formarea profesorilor, Cluj-Napoca, Presa Universitara
Clujeana, 2001. p. 73.

3 Susan J. Lea, David L. Stephenson. & Juliette Troy, Higher Education Students’Attitudes to Student-
centred Learning: Beyond educational bulimia?, Studies in Higher Education, 28 (3), doi:
10.1080./03075070309293, 2003, pp. 321-334.
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accentul pe invatarea de profunzime si pe intelegere;
Cresterea responsabilitdtii din partea studentului;
Cresterea autonomiei celui care invata;
interdependenta dintre profesor si studenti;
respectul reciproc in relatia profesor-studenti;
e abordarea reflexivd a procesului de predare-invitare din partea
profesorului si a studentului.

Cannon si Newble considerd cd 1n centrarea pe student ,activitatea si
responsabilitatea studentului sunt definitorii, contrastand cu accentul pe controlul
profesorului si pe acoperirea continutului academic in predarea conventionald™.

Tn spiritul acelorasi idei, Ellis si Goodyear® descriu sase principii care
caracterizeaza invatarea efectivd a studentilor in universitate.

e Invitarea este individuala din moment ce fiecare cursant isi construieste
propriile cunostinte intr-un mod unic, folosind experientele anterioare si cunostintele
existente pentru a da sens noilor afirmatii. Aceasta, desigur, nu Tnseamna ca invatarea
este intotdeauna un proces izolat. Ceea ce se poate realiza impreuna cu altii este
adesea mai bogat decét ceea ce se poate face singur.

o Invitarea este provocatoare deoarece fiecare cursant patrunde intr-un spatiu
necunoscut de noi cunostinte, concepte sau abilitati. Acest spatiu poate fi instabil,
incomod sau chiar stresant pe masura ce studentul oscileaza intre cunostinte vechi si
noi. Provocarea este esentiala pentru invatare, dar nu trebuie sa devina coplesitoare.

e Invitarea este activi deoarece fiecare cursant trebuie si depuna eforturi
mintale pentru a intelege o noud sarcind sau un nou concept.

o Invitarea este autoreglata deoarece fiecare cursant trebuie sa fie constient de
ceea ce stie, de ceea ce nu stie si de capacitatea de a lua masuri bazate pe acest lucru.
Cursantii eficienti vor avea cunostinte despre modul in care vor invéta si vor putea
sd foloseasca aceste cunostinte pentru a-gi monitoriza si adapta abordarea.

o Invitarea este situationald, iar studentii vor fi provocati si transfere ceea ce
au invitat dintr-un context in altul. invitarea la universitate necesitd utilizarea
cunostintelor abstracte din contexte specifice si capacitatea de a lucra cu moduri
diferite de cunoastere.

e Invitarea este orientati spre obiective, deoarece studentii au nevoie de
obiective explicite pentru a invata. Aceste obiective pot fi stabilite de catre profesor,
dar si de catre cursanti.

2. Niveluri ale predarii si centrarea pe studenti

Hattie apreciaza ca profesorii sunt factori cu cea mai mare influenta asupra
invatarii. Ei trebuie sa fie ,,indrumatori, influenti, grijulii, implicati activ si cu
pasiune in procesul de predare si invitare™®.

4 Robert Cannon & David Newble, A handbook for teachers in university and colleges: A guide to
improving teaching method (4th ed), London, Kogan Page, 2000, p. 16.

5 Robert Ellis & Peter Goodyear, Students’ experiences of e-learning in higher education. The ecology
of sustainable innovation. New York: Routledge, 2010, p. 125.

6 John Hattie, Invditarea vizibild: ghid pentru profesori, Bucuresti, Editura Trei, 2014, p. 48.
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Felul in care profesorii predau depinde in mod hotarator de ceea ce cred ei
despre predare. Biggs si Tang’ ne propun trei niveluri de abordare a predarii cu
privire la invétare, in care accentele sunt diferite.

Nivelul I: Accentul pe ceea ce este studentul

Profesorii care se plaseazd ca mentalitate si practici de instruire la nivelul 1 se
concentreaza pe diferentele dintre studenti. In opinia lor, existd studenti buni si
studenti slabi. Responsabilitatea lor ca profesori este sa cunoasca continutul cat mai
bine si sa il expund clar. Scopul este de a transmite informatia, de obicei prin
prelegere. Este problema studentului daca frecventeaza cursurile, daca isi ia notite,
daca citeste bibliografia.

Nu se considera ca predarea ar fi o problema. Felul in care studentii recepteaza
continuturile si nivelul de intelegere al acestora nu constituie o prioritate pentru
profesor. In lipsa momentelor de reflectie din partea profesorului, predarea nu are
sanse sd se modifice.

Nivelul 11: Accentul pe ceea ce face profesorul

Profesorii care se plaseaza la nivelul Il se bazeaza in predare tot pe transmitere
de informatii, dar se strdduiesc s& obtind o armonie a deprinderilor de predare. Se
concentreazd pe ceea ce ar trebui s facd ei mai bine la clasa si aiba claritate n
predare, sd ofere suporturi vizuale, sd pastreze contactul vizual cu studentii, sa
stabileascd reguli ale grupei etc. Invitarea este vizuta ca un rezultat a ceea ce face
profesorul, iar predarea ca un set de competente. Cu cat ai mai multe competente, cu
atat ai mai mari sanse sa fii un profesor bun. Un management bun nu este un scop in
sine, ci devine important pentru a crea conditiile pentru ca o invatare de calitate sa
se produca.

Nivelul 111: Accentul pe ce face studentul

Laacest nivel, cadrele didactice se concentreaza pe ceea ce fac studentii pentru
invatare. Acest nivel exprima o predare care sprijind invatarea. Accentul este pe ceea
ce studentul face si pe cat de bine sunt atinse rezultatele in termenii de intentii
(obiective). Predarea de calitate se sprijind pe stipanirea diverselor intentii
(obiective). Predarea de calitate se sprijind pe stapanirea diverselor metode de
predare, dar daca invatarea nu se produce, ele nu si-au atins scopul. La acest nivel,
profesorii isi pun Intrebari, precum:

1. Care sunt obiectivele cursului? Ce trebuie sa stie sau sa stie sa faca
studentii ca urmare a participarii la acest curs?

2. Ce fel de activitati de predare-invatare sunt necesare pentru a atinge
aceste rezultate?

3. Cum 1mi dau seama dacad studentii au atins obiectivele la nivelul
asteptat? (evaluare)?

Acest nivel este compatibil cu abordarea institutionala a centrarii pe studenti
si necesitd o viziune sistemicd, care s ia in calcul componentele curriculare:
finalitati, continuturi, metode si mijloace de predare, evaluare. Un asemenea nivel al
predarii necesitd din partea cadrelor didactice universitare o reconsiderare a

7 John Biggs & Catherine Tang, Teaching for quality learning at university. What the student does (3rd
ed.) Berkshire Society for Research into Higher Education & Open University Press, 2007. p. 20.
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formatului cursului traditional si a prelegerii magistrale din perspectiva
interactiuni, schimburi de idei intre acestia.

Centrarea pe studenti valorifica strategiile didactice active si interactive care
se bazeaza pe implicarea si participarea activa a celor care invata in succesul propriei
lor formari, pe generarea de interactiuni, schimburi de idei, opinii, argumente intre
acestia, precum si intre ei si profesor®. Profesorul nu este exclusiv un transmititor de
cunostinte, ci isi asuma roluri multiple: coordonator, indrumator, facilitator,
motivator al procesului de invatare, fiind preocupat de felul in care 1i poate incuraja
pe studenti sa se implice 1n procesul de invatare.

Trecerea de la modelul predarii centrate pe profesor la modelul invatarii
centrate pe studenti nu este facild, nici pentru profesorii obisnuiti cu prelegerile
traditionale, dar nici pentru studentii obisnuiti cu ipostaza de simpli receptori.
Numarul mare de studenti in grupe, rezistenta in raport cu astfel de abordari de tip
non-prelegere, teama de a nu acoperi continutul cursului si de a nu pierde controlul
clasei, timpul necesar pregatirii activitatilor interactive, lipsa materialelor si
echipamentelor necesare pot reprezenta obstacole pentru cadrele didactice n
implementarea strategiilor didactice centrate pe studenti.

Constituirea unor grupuri de dezbatere si organizarea de ateliere de lucru (cu
rol de suport pentru cadrele didactice universitare, in care se abordeaza probleme
legate de metodologia predarii), implementarea progresiva a schimbarilor, de natura
sd permita cadrelor didactice sa stapaneasca anumite strategii si sa reflecteze asupra
impactului acestora, argumentarea optiunilor metodologice in fata studentilor pot
sprijini trecerea de la o predare-transmitere la o predare-constructie®. Aceasta
schimbare 1n abordarea instruirii nu se rezuma la strategii didactice activizante, ci
implica o modificare de conceptie, de atitudine si de procedura, atat din partea
profesorilor, cat si din partea profesorilor.

3. De la prelegerea traditionala la prelegerea interactiva

Metoda prelegerii prin care profesorul transmite mari cantitati de informatii
unui numar mare de studenti Intr-un timp limitat exprimd o practica de secole in
invatamantul superior. Prin prelegere, profesorul oferda un model de abordare
stiintificd a unui continut, demonstreazd modele de gandire stiintifica, asigurand
studentilor un punct de plecare pentru aprofundari ulterioare.

In ciuda criticilor care i-au fost aduse, a accesului rapid la cunoastere prin
intermediul noilor tehnologii, prelegerea rdmane cea mai utilizatd metoda de predare
in invatamantul superior'®. Lom identificid patru motive pentru aceastd realitate:
profesorii predau asa cum li s-a predat si lor; prelegerile nu au doar limite (pot fi

8 Crenguta-Lacraimioara Oprea, Strategii didactice interactive, Bucuresti, Editura Didacticd si
Pedagogica, 2007. p. 20.

9 Daniela-Maria Cretu, Integrating active learning methods during university lectures, Journal Plus
Education X(1), 2014. p. 22.

10 Barbara Lom, Classroom Activities: Simple Strategies to Incorporate Student-Centered Activities
within Undergraduate Science Lectures. The Journal of Undergraduate Neuroscience Education, 11(1):
pp. 64-71.
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utile n anumite contexte, pentru sinteze tematice din mai multe surse, pentru
explicarea unor concepte complexe); prelegerile sunt economice (un singur profesor
instruieste zeci sau sute de studenti); multe facultdti sunt construite pe formatul
prelegerii — felul in care arata salile, asezarea bancilor si a catedrei incurajeaza o
abordare de tip monolog.

Cu schimbari nu foarte mari Th materie de arhitectura cursului, timp sau
energie, formatul prelegerii traditionale poate fi reconsiderat din perspectiva
critica, prin Incorporarea activitatilor de invatare pentru studenti. Astfel, formatul
prelegerii interactive poate valorifica elemente, precum:

e crearea de legaturi intre prelegerea anterioard si cea prezentd si
Tnceperea prelegerii printr-o intrebare sau printr-o intdmplare/ poveste pentru
a aduce in atentia studentilor problema care urmeaza sa fie abordata;

e anuntarea obiectivelor prelegerii, pentru ca studentii sd stie ce
asteapta profesorii de la ei si evitarea supraincarcarii de continut;

e intreruperea prelegerii la fiecare 10-15 minute si provocarea
studentilor pentru a se implica activ, pentru a interactiona cu noul continut
prin intrebari, exercitii, discutii, aplicatii etc.;

e alternarea activitatii frontale, cu cea individuala si de grup;

e provocarea studentilor in a inventaria avantaje si limite ale unei
teorii, sau ale unei proceduri, in a discuta despre o problema expusa;

e oferirea sau realizarea chiar de cétre studenti a unui sumar al celor
mai importante aspecte tratate in cadrul prelegerii la final;

e administrarea unui mini-test legat de materialul abordat si oferirea
unui feedback rapid si constructiv studentilor.

Prelegerea poate fi combinata cu diferite alte metode de predare-invitare care
au un potential de activizare a studentilor. In felul acesta avantajele prelegerii pot fi
valorificate, iar limitele reduse. Combinatiile sunt multiple si sunt la indeméana
profesorilor in functie de obiectivele propuse, de continuturile abordate, de populatia
de studenti cu care se lucreaza, de timpul sau resursele didactice.

4. Metode active si interactive de predare si invitare utilizabile in cadrul
activitatilor didactice universitare

Conduita creativa a cadrului didactic este si ea unul dintre factorii care asigura
activizarea intelectuala si dezvoltarea potentialului creativ, conduitd manifestata in
proiectarea activitatii didactice de seminar §i care presupune ,.cautarea unei
articulatii optime” intre toate componentele procesului de invatamant: obiective,
continuturi, metode, mijloace, forme de organizare, evaluare etc. Activizarea
intelectuald nu este superpozabild cu supraaglomerarea studentilor cu sarcini de
invéatare, ea trebuie inteleasd mai mult ca o intensificare a activitatii profesorului de
a oferi studentilor oportunitati sau experiente de invatare, predarea fiind de fapt
activitatea prin care cadrul didactic ,,creecaza” conditii favorabile aparitiei invatarii
prin alegerea strategiei didactice optime. Cadrul didactic oferd studentilor
oportunitatea de a-si insusi informatii, de a-si forma si dezvolta competente intr-un

427



ANNALES UNIVERSITATIS APULENSIS. SERIES PHILOLOGICA, no. 25/2/2024

context favorabil, promovand o atitudine deschisa, flexibild, pozitiva si receptiva.
Pentru a stimula activizarea intelectuala si creativitatea studentilor, profesorul insusi
trebuie sa manifeste un comportament si o atitudine pozitiva in acest sens. ,,Instruirea
interactiva si creativd” redimensioneaza rolurile si ipostazele cadrului didactic.
Inventarul acestora este facut de Musata Bocos'!: cadrul didactic este:

* pedagog care nu impune informatiile stiintifice, ci ,,construieste
dispozitive de invatare”, practicind o pedagogie diferentiata si
individualizata;

* proiectant, tutore, manager, moderator, organizator si gestionar al
continuturilor, activitatilor si experientelor de formare;

» mediator al invatarii intr-un cadru euristic;

» facilitator al invatarii si autoformarii;

» consilier in procesul de invatare;

» partener intr-o relatie educationald interactiva;

» coordonator al activitatii;

* animator, activizant si catalizator al activitatii de formare, al
comunicarii al interactiunilor si al schimburilor interindividuale;

» scenograf, pregatind decorul desfasurarii invatarii eficiente;

» actor al demersurilor instructiv-educative;

» strateg-ganditor pentru a ajuta In construirea cunoasterii prin
restructurdri permanente;

» reflexiv in timpul, inaintea §i dupd actiunea educationala,
promovand gandirea reflexiva si predarea reflexiva;

» co-evaluator al procesului si produsului invatarii;

Activizarea intelectuald are loc atunci cand studentul se implica efectiv in
activitatea didactica si 1i modificd variabilele, parametrii caracteristici: depune
eforturi de reflectie personald, de gandire, efectueaza actiuni mintale si practice de
cautare, cercetare, descoperire.

Studentul activ si creativ dd dovada de multd indrazneald in aprecierea critica
a unui produs, de independenta in abordarea si analiza problemelor, de spirit de
argumentare si contraargumentare, de libertate in manifestarea comportamentalad
generala.

Studentul activ §i creativ se caracterizeaza prin spirit de independentd in
muncd, manifestand o puternica si neobisnuitd tendinta de a explora si de a crea.

Profilul studentului creativ si dinamic se refera la acele trasaturi care dovedesc
capacitatea de a se detasa de informatii, de a se misca liber in sfera cunostintelor,
manifestand initiativa si spirit independent. Persoanele creative au un nivel superior
de aspiratii, au interese variate, manifesta o vie si permanenta curiozitate, iesind din
sablon, punand 1n discutie probleme interesante. Studentul cu potential creativ inalt
are incredere in fortele proprii si este capabil de o corecta autoevaluare. In relatiile

11 Musata Bocos, Instruirea interactiva. Repere pentru reflectie si actiune, editia a 1I-a, Cluj-Napoca,
Editura Presa Universitara Clujeana, 2002, pp. 62-64.
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cu cei din jur manifestd comportamente controlate, vrand sd ofere o bund imagine
atat 1n fata profesorilor cat si in fata colegilor.

Tn cadrul diferitelor forme de organizare a activititii didactice in invatimantul
superior (curs, seminar, laborator etc.) cadrele didactice au posibilitatea de a
implementa numeroase metode de predare. Repertoriul metodelor de invatamant este
foarte diversificat, de la cele traditionale la cele moderne, de la cele pasive la cele
active si interactive. Orientdrile pedagogice contemporane subliniazad insa
importanta valorificarii metodelor active i interactive, ca elemente de baza ale
strategiilor didactice centrate pe studenti.

Metodele de predare si invatare active stimuleaza participarea si implicarea
studentilor in procesul invatarii. Invitarea activa se realizeaza atunci cand studentii
se regasesc in diferite formule de activitate: scriere, reflectie, creatie, experimentare,
rezolvare de probleme. Ca parte a strategiilor didactice interactive, metodele de
predare si Invatare interactive valorifica dimensiunea sociala a invatarii si presupun
munca in colaborare a studentilor, organizati pe microgrupuri sau echipe de lucru in
vederea atingerii unor obiective preconizate.

Pentru a stimula participarea studentilor, invatarea activa si gandirea critica,
un model de abordare (cladit pe principiile pedagogiei constructiviste) care poate fi
utilizat cu succes in activitatile didactice cu studentii, alcatuit din trei etape, ar fi:
evocarea, realizarea sensului si reflectia®.

Acest model a fost promovat in Romania prin intermediul proiectului
educational ,,Lectura si Scrierea pentru Dezvoltarea Gandirii Critice” si poate fi
aplicat cu succes in activitatile didactice cu studentii.

In etapa evocarii, studentilor li se solicita si-si aminteasci ceea ce deja stiu
despre un anumit subiect. Prin aceasta activitate initiald studentul isi stabileste un
punct de plecare bazat pe cunostintele proprii, la care urmeaza sa se adauge altele
noi. Acesta este esential, deoarece invitarea este un proces activ in care se
construiesc noi idei si sensuri pe baza cunoasterii anterioare. Intelegerea lucrurilor
noi se fundamenteaza pe cunostintele anterioare. Prin intermediul acestei etape se
stimuleaza interesul fatd de tema abordata si se activizeaza studentii.

Tn etapa de realizare a sensului, studentii iau contact cu noile continuturi prin
intermediul lecturii, explicatiei, prelegerii sau altor metode, integrand ideile n
schemele lor de gandire pentru a le da sens. Sarcinile esentiale ale acestei etape
constau in mentinerea implicarii i interesului stabilite in faza de evocare si sustinere
a eforturilor acestora in monitorizarea propriei intelegeri. Tot acum se stabilesc si se
construiesc punti intre cunoscut si nou pentru a ajunge la o noud intelegere.

In etapa de reflectie, studentii isi consolideaza noile cunostinte, exprima in
propriile cuvinte ideile si informatiile intalnite, fac schimburi de idei intre ei, isi
restructureaza activ schemele de gandire, primesc feedback din partea colegilor si a
profesorului.

Activitatile de curs sau seminar pot fi proiectate si desfasurate, respectand
acest cadru: evocare (5-10 minute), realizarea sensului (20-30 minute), reflectie (10-

12 Jeannie L. Steele, Kurtis S. Meredith, Charles Temple, Proiectul Lectura si Scrierea pentru
Dezvoltarea Gandirii Critice, volumul I, Cluj-Napoca, Editura Gloria, 1998, pp. 15-22.
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15 minute) sau Tn cadrul acestora pot exista mai multe cicluri de predare-invatare, in
care cele trei etape sa fie parcurse.

Acest cadru este util pentru ca respectd procesualitatea invatarii, este flexibil
(permitand integrarea a numeroase metode de predare) si asigura unitate si coerenta
in predare si invatare 1n activitatile didactice cu studentii.

Cateva metode ce pot fi utilizate cu succes Tn etapa de realizare a sensului, ar
fi: scrierea reflexiva, predarea reciproca, dezbaterile scurte, jurnalul dublu, SINELG.

Astfel, scrierea reflexiva presupune ca dupa audierea unei parti dintr-0
prelegere sau citirea unui text, studentii sa raspunda la urmatoarele intrebari:

e Care a fost cea mai importanta idee prezentatd pana in acest
moment?

e La ce intrebari s-a raspuns?

e Ce intrebari au ramas fara raspuns?

Predarea reciproca se realizeaza in grupuri de 4-6 studenti. Fiecare student
primeste un exemplar al unui text si pe rand in grup joaca rolul profesorului. Textul
este Tmpartit intr-un anumit numar de parti egal cu numarul de studenti din grup.
Dupa lecturarea primului paragraf, cel care joaca rolul profesorului:

e Rezumai ceea ce tocmai s-a Citit;

e Pune o intrebare legatd de text si le cere celorlalti sa
raspunda la ea;

e C(Clarifica eventualele aspecte confuze;

e Anticipeaza despre ce va fi vorba in urmatorul paragraf;

e Invitd colegii sa citeascd urmatorul paragraf (care va fi
predat de un alt membru al grupului, respectand aceleasi etape).

Dezbaterile scurte reprezinta discutii in grupe mici (4-6 studenti) pe marginea
unor intrebari adresate de profesor, urmate de raportarea concluziilor prin purtatorii
de cuvant ai fiecarui grup.

Jurnalul dublu se realizeaza astfel: o foaie se imparte in doud coloane. In
partea stanga studentii scriu idei, informatii din prelegerea profesorului sau din textul
citit, iar in partea dreaptd consemneaza reactii personale (aproximativ dupa fiecare
15 minute) se aloca timp pentru discutarea aspectelor consemnate in coloana a doua.

SINELG (Sistemul Interactiv de Notare pentru Eficientizarea Lecturii si a
Géandirii): studentii sunt invitati sa citeasca un text, marcand pe marginea acestuia
niste semne:

Bifa () in dreptul continuturilor care confirma ceea ce stiu deja;
Un plus (+) acolo unde informatia citita este noua pentru ei;
Un minus (-) acolo unde informatia difera de ceea ce stiu;
Semnul intrebarii (?) in dreptul ideilor pe care le gasesc neclare.
Se realizeaza un tabel cu 4 coloane (pentru cele 4 categorii de semne) in care
studentii scriu informatiile corespunzétoare acestora si apoi se discuta fiecare
coloana din perspectiva ideilor consemnate.
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5. Adaptarea predarii, invatarii si evaluirii la nevoile speciale ale
studentilor cu dizabilitati

Asigurarea accesului si oportunitatilor egale pentru studentii cu dizabilitati ar
trebui sa reprezinte una dintre prioritatile institutiilor de invatamant superior, n
acord cu paradigma centrarii pe student.

Dizabilitatile se pot referi la: pierderea sau deteriorarea auzului, vedere redusa
sau orbire, probleme de mobilitate, dificultati de invatare, deficit de atentie Insotit de
tulburare hiperkinetica, tulburari de sanatate cronice (epilepsia, cancerul, diabetul,
scleroza multipld), tulburari psihologice (anxietate, depresie, tulburare obsesiv-
compulsiva).

Studentii pot avea dizabilitati mai mult sau mai putin vizibile. Ei nu se simt
intotdeauna confortabil sd dezviluie problema lor, deoarece se tem de reactia si
stereotipurile negative detinute de altii (profesori sau colegi).

Pentru ca profesorii sa abordeze in mod corespunzator nevoile studentilor cu
dizabilitati si sa poata lua masurile adecvate, este necesar ca studentii aflati in aceasta
situatie sa li se adreseze inca de la inceputul semestrului si sa solicite masuri adaptare
tipului de dizabilitate pe care il reprezinta. Profesorii pot Tncuraja acest lucru fie
aratandu-si disponibilitatea pentru 1intdlniri private, in care este garantatd
confidentialitatea despre nevoile lor de invitare asociate diferitelor dizabilitati, fie
distribuind un scurt chestionar in prima zi a cursului legat de asteptarile lor fata de
respectivul curs, care se pot finaliza cu intrebarea: ,,Este ceva ce ati vrea sa stiu
despre dumneavoastra?”’t®

Este necesar ca profesorii sa isi constientizeze stereotipurile, prejudecitile, in
legatura cu particularitatile acestor studenti, sa le evite, deoarece le pot afecta modul
de predare si de evaluare, in sensul in care pot conduce la discriminare. Este necesar
ca si In comunitatea academica sa se dezvolte o culturd educationala bazata pe
recunoasterea, acceptarea si intelelegerea diversitatii.

Interactiunea cu studentii cu dizabilitati este facilitatd de calitati si atitudini
ale cadrului didactic, cum ar fi: entuziasm, flexibilitate, rabdare, atitudine pozitiva,
incurajatoare si respect pentru fiecare dintre acestia.

6. Concluzii

La nivel institutional, centrarea pe studenti sustine cresterea calitatii educatiei,
sporeste gradul de atractivitate a studiilor pentru studenti, reduce rata abandonului,
promoveaza o culturd a invatarii continue, a tolerantei si a valorizarii diversitatii.

In ceea ce ii priveste pe studenti, beneficiile abordarii pedagogice centrate pe
student se referda la luarea in considerare a nevoilor diferite ale acestora, la
Tncurajarea independentei, a responsabilitatii si autonomiei studentilor in invatare.
Pentru cadrele didactice poate reprezenta o oportunitate de dezvoltare profesionala
continua.

13 Daniela-Maria Cretu (coord.), Predarea si invitarea in invitimdntul superior. Aspecte teoretice si
practice, Bucuresti, Editura Universitara, 2019, pp. 46-47.
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