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Abstract: The primary objective of preparing children for school is to prepare them for
reading, writing, and shaping their personalities. Children's interest in writing can be
stimulated by developing their knowledge of writing rules and familiarizing them with the
primary forms of letters. These skills should be developed before they learn the alphabet.
Mastery of writing as a fundamental learning tool is essential for the intellectual development
of preschool and early school-aged children. Many children experience significant
difficulties in learning to write, making it necessary to implement methodological measures
not only during the systematic teaching of writing to young school children but also starting
from early education institutions. This paper brings to the forefront the specific
manifestations of dysgraphia and dyslexia, including difficulties in writing and reading, as
well as their impact on school performance, social relationships, and self-esteem. In this
context, by studying the history, diagnosis, and intervention in the cases of three primary
school students affected by dysgraphia and dyslexia, we explored the strategies and
techniques used to overcome the difficulties encountered and to improve their writing and
reading skills. By involving a multidisciplinary team composed of parents, teachers, and
professionals in health and education, we can create an appropriate environment for each
child to succeed in developing their skills and reaching their full developmental potential.
Keywords: graphic act, learning of writing, lexical act, phonematic hearing, dyslexia,
dysgraphia

Actul grafic

Principalul obiectiv primar ale pregatirii copiilor pentru scoala este pregatirea
lor pentru citit si scris, la care se adaugd si modelarea personalitatii lor. Tehnica
scrisului Tn perioada prescolara se invata treptat si va duce la un scris corect si
caligrafic. Interesul copiilor pentru scris se poate stimula prin dezvoltarea
cunostintelor despre regulile de scriere si familiarizarea lor cu formele de baza ale
literelor. Aceste abilitati se vor dezvolta inainte de a invita alfabetul. In prezent,
multi copii au dificultati semnificative n a invata sa scrie, fiind necesar sa se ia
masuri metodologice nu numai in timpul predarii sistematice a scrisului la gcolarul
mic, ci Tncepand din institutiile de invatimant timpuriu.

Actul grafic — actul invatarii scrisului — este un proces psihologic si didactic
esential. Prin activitatea perceptiva se realizeaza procedeele de cunoastere si se pun

LS. Purcia, Elemente de psihopedagogie a insusirii scrierii, Bucuresti, Editura Didactici si Pedagogica,
1998.
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bazele asimilarii acestor trasee grafice. Asa cum precizeaza J. Piaget, intre conditiile
obtinerii unor rezultate nesatisfacatoare in cunoasterea modelelor propuse copilului
se inscriu incapacitatile exterioare acestuia de a explora figurile spatiale, cat si faptul
ca Invatamantul nu solicitd suficient copilul sid exploreze prin masuri didactice
adecvate?.

Din perspectiva relatiei limbaj-gandire, textul scris evidentiaza cu mai multa
fortd interdependenta celor doud elemente. Unele particularitati sunt legate de varsta
scolard, dar, pe masura dezvoltarii perceptuale, a motricitatii mainii, a miscarilor
oculo-manuale si articulator-motorii, a cresterii atentiei vizuale, se poate ajunge la o
citire si o scriere corectd. Acest salt calitativ se datoreaza gandirii, motivatiei si
limbajului ,,pluridimensional”.

Capacitatea de achizitionare competentd a scrisului se desfasoara pe
urmatoarele patru nivele:

* Nivelul proceselor neuropsihologice de baza este cel mai adanc ancorat in
substratul neurobiologic si reprezinta expresia directd a inzestrarii native a
individului; se caracterizeaza prin functii ca: atentia, memoria, orientarea in spatiu,
lateralitatea, organizarea practica, organizarea lingvistica.

* Nivelul organizarii cognitive este acela care, plecind de la baza
neuropsihologicd, permite individului sa-si Creeze o structurd operationala stabila,
coerenta, orientatd spre scopuri prestabilite, sa efectueze operatiuni de generalizare,
de rezolvare de probleme si de completare a experientei la nivele de o complexiune
crescanda.

e Nivelul proceselor metacognitive este acela care, asa cum afirma E. Verza®,
se referd nu atat la abilitatile de baza sau la rezultatele acestor abilitati, cat la felul Tn
care acestea sunt intelese si folosite. Este nivelul care priveste capacitatea de control
si de planificare a functiilor neuropsihologice si cognitive, care ajuta la identificarea
celor mai bune strategii in rezolvarea unei probleme-tema, datorita unui inalt grad
de cunoastere si de constientizare a propriei capacitati functionale.

* Nivelul motivational este legat de recunoasterea importantei problemei sau
a sarcinii si de dobandirea unor forte pozitive. In acceptiune psihodinamici, acesta
presupune o suficientd maturizare a personalitatii pentru a admite investitii de natura
cognitiva.

Este evidenta importanta dezvoltarii perceptiv-motorii generale (care include
ansamblul reglarilor tonico-posturale, al coordonarii vizual-cinetice) in insusirea
scrisului, activitate motorie fina, deosebit de complexa si de diferentiata. Acest
aspect este subliniat de Verza, care-l coreleaza cu evolutia sistemului nervos si cu
maturizarea psihica generald implicata in Intregul sistem al limbajului scris: ,,Cu cat
progresul in dezvoltarea motricitatii si a psihomotricitatii este mai mare, cu atat se
formeaza mai rapid abilitati ale scrisului”.® Actul scrierii urmeaza un traiect
complex, mult mai complex decat citirea, traiect ce urmeaza mai multe sfere

2E. Vrasmas, Invdtarea scrisului, Bucuresti, Editura Arlequin, 2011, p. 35.

3T. Slama-Cazacu, Introducere in psiholingvistica, Bucuresti, 1999, p. 208.

4 E. Verza, Tratat de logopedie, vol. I, Bucuresti, Editura Fundatiei Humanitas, 2003, p. 110.
5 Ibidem, p. 113.
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neuronale (zona auzului, vederii, Intelegerii si in final coordonarea oculomotorie) iar
scrisul de méana este un mijloc de comunicare cu ajutorul caruia omul isi exprima
ideile, faptele, gandurile, acestea ddinuind 1n timp. Se realizeaza prin reproducerea
pe diverse suporturi a unor semne, grafeme, folosindu-se de procese psihice
superioare (gandire, memorie, limbaj impresiv) a ideilor avute de autor la un moment
dat.

Actul lexic

Actul lexic este definit de C. Piunescu® ca fiind o activitate complexa care
implicd mecanisme auditive, vizuale, senzorio-motorii, organizationale si spatio-
temporale, precum si intelegerea semnificatiei

Limbajul oral se dezvolta pe baza preachizitiilor limbajului, a elementelor de
psihomotricitate, iar limbajul oral std la baza achizitiei limbajului scris-citit’.

Constientizarea fonematica se refera la insusirea de a detecta si de a modifica
segmentele sonore din cuvintele vorbite — folosite. Instruirea elevilor Th domeniul
constientizarii fonologice este o componenta-cheie a primelor etape de alfabetizare.

Cercetitorii romani — E. Verza® si C. Paunescu® — definesc semnul grafic care
transpune elementul sonor al limbii ca fiind fonemul. Recunoasterea semnelor
grafice si atribuirea unui sens, prin intelegerea continutului, se realizeaza prin citire.
Nu se poate trasa o linie de demarcatie intre scriere si citire deoarece in procesul
instructiv ele se invatd Impreuna, iar scrierea nu se poate insusi in afara citirii. Un
element important in dezvoltarea abilitatilor de citire il reprezinta fluenta cititului
deoarece, fara fluenta persoanele care citesc ar putea avea dificultati in intelegerea
textului parcurs. Fluenta la citit este abilitatea de a citi fragmentele de text corect,
rapid, fara efort si cu expresia corespunzaitoare.

Achizitia cititului este un proces complex si indelungat, care implica doua
etape principale:

a) invatarea tehnicii, a mecanismului propriu-zis al cititului;

b) invatarea instrumentelor muncii cu cartea pentru familiarizarea elevilor
Ccu capacitatea de a se orienta Tntr-un text, de a-I folosi in mod independent, ca mijloc
de informare si formare.

Cititul devine operational atunci cand el constituie ,,0 metoda de lucru care
sd-1 faca In stare sd-si completeze singuri instruirea elementara pe care au primit-0
n scoala”. Actul de a citi presupune conversia structurilor grafice in structuri
auditive si mentale, o conversie care este intotdeauna legatd de sens: cuvintele si
propozitiile poartd informatii. Copilul trebuie sd indeplineasca simultan o tripla
sarcind: sd recunoasca literele care alcatuiesc cuvantul scris, sa transpuna rezultatul,
fie cu voce tare, fie mental, in limbajul vorbit (deoarece n ciuda prevalentei actuale

6 C. Paunescu, Limbaj si intelect, Bucuresti, Editura Stiintifici, 1973.

7M. Anca, C. Hategan, Terapia limbajului. O abordare interdisciplinard, Cluj-Napoca, Editura Presa
Universitara Clujeana, 2008.

8 E. Verza, Tratat de logopedie, vol. I, Bucuresti, Editura Fundatiei Humanitas, 2003.

9 C. Paunescu, Tulburdrile de limbaj la copil, Bucuresti, Editura Medicald, 1984.
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a scrisului, limba vorbita are prioritate fata de limbajul scris) si in final, sa inlocuiasca
mental cuvantul rostit cu conceptul corespunzator.

In timp ce copilul citeste, este important sa observe literele, forma si orientarea
lor, precum si pozitia fiecareia in cuvant. Trebuie sa tinem cont de faptul ca orice
modificare a pozitiei sau orice omitere poate schimba cuvantul in sine.
Recunoasterea literei este legati de sunet. In mod izolat, o literd nu are nicio
semnificatie, iar un cuvant care are semnificatie nu poate fi perceput ca o unitate
optica sau camp vizual pentru copiii care abia invata sa citeasca. Cu alte cuvinte, nu
pot cuprinde in acest cAmp vizual intreg cuvantul. Combinarea literelor in silabe si
crearea campului de citire de o singura silaba reprezinta cea de-a doua componenta
a achizitiei cititului. Elevii vor trece de la divizarea in silabe la formarea de cuvinte,
ceea ce este dificil pentru ei, dar si foarte necesar. Aceastad componenta faciliteaza
elevilor procesul de citire a cuvintelor — care este initial lent, dar treptat, prin repetitii
constante, in cele din urma asigurd intelegerea semnificatiei cuvintelor. Citirea
presupune si capacitatea de a citi propozitii si, in cele din urma, texte coerente.
Stabilirea pozitiei cuvantului intr-o propozitie sau fraza si intelegerea sensului lor de
activitate complexa si dificila pentru copiii mici sunt in acelasi timp componente ale
actului cititului. Cunoasterea si exersarea lor asigura constientizarea actului cititului,
camp larg de transfer.

In insusirea cititului o mare importanti o are capacitatea de intelegere, de
decodificare a celor percepute — ceea ce implica operatii de analiza si sinteza
corespunzatoare — a informatiilor. ,,Citirea apare ca rezultat al coordonarii corticale
superioare si al sintezei din sistemul de vorbire, al receptiilor auditive, vizuale si
motrice, al recunoasterii literei si sunetului corespunzator, ca o conditie de baza, in
timp ce n scris intervine reproducerea, ca fapt complex de analiza si sinteza
corticald.”® Actul citirii antreneazd mai multe functii si procese psihice, formand un
sistem vizual-verbal-motor, dintre ele vazul fiind cea mai importantd componenta
care asigura diferentierea semnelor grafice si recunoasterea lor. Prin perfectionarea
miscarilor ochilor se permite perceperea operativa si facilitarea intelegerii celor
citite. In timpul citirii miscarile oculare cresc, in ceea ce priveste viteza, pani la 1-3
sutimi de secunda, iar ochii realizeaza urmatoarele tipuri de miscari:

1) de fixare a literelor si silabelor ce se pronunta in acel moment;

2) de anticipare a celor ce vor urma prin functionarea mai buna a campului
periferic al vederii;

3) de regresie, adica de intoarcere la cele deja citite pentru control si intregire
a intelesurilor;

4) de trecere de la un rand la altul — aceasta trecere este la inceput realizata
prin urmarirea cu degetul a randului.

10 E. Verza, Tratat de logopedie, vol. I, Bucuresti, Editura Fundatiei Humanitas, 2003, p. 267.
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Conditiile invatarii cititului si varsta optima pentru lexie

Conditiile de baza ale achizitiei cititului sunt: auzul fonematic, capacitatea de
analizd si sintezd a sunetelor verbale, discriminarea vizuala a formelor, sinteza
silabicd, memoria vizuala si auditiva'’.

Auzul fonematic, intelegere dupa auz, memorie auditivd, memorie
kinestezica, deprinderile de vorbire si kinestezia articulatorie formeaza aspectul
fonetic al comunicarii orale (ascultarea). Auzul fonematic este puternic antrenat. Tn
ce priveste auzul fonematic, perceptiile auditive progreseaza, el fiind antrenat
sistematic Tn sarcini precum:

a) identificarea tuturor sunetelor dintr-un cuvant;

b) identificarea cuvintelor intr-o propozitie;

C) despartirea n silabe;

d) trecerea corecta de la semnele grafice la pronuntarea sunetelor
corespunzatoare.

In afara implicarii perceptiilor vizuale si auditive si a miscarilor fine si
complexe ale mainii mai trebuie subliniat si rolul altor factori cognitivi si non-
cognitivi.

Factorii cognitivi esentiali in dezvoltarea abilitatilor lingvistice la copii sunt
aspectele fonetice si grafice ale limbajului, memoria si capacitatea de intelegere.
Acestia influenteazd in mod semnificativ capacitatea unui copil de a Invata sd
citeasca si sa scrie.

Factorii non-cognitivi — care contribuie la progresul Tn citire, cum ar fi
motivatia pentru invitare, stabilitatea emotionald si increderea in sine. in plus,
perceptia pe care o au ceilalti despre abilitdtile copilului in citit poate influenta si ea
modul in care acesta progreseaza'?,

C. Paunescu®® face referire la faptul ca datoritd complexitatii factorilor care
duc la realizarea actului lexic, varsta optima este stabilitd diferit si variaza de la o
tard la alta. Astfel, la 5 ani n Scotia; 6 ani iIn Roméania, Anglia, Germania, Franta,
Japonia, SUA; 7 ani in Danemarca, Finlanda, Norvegia, Suedia etc. La noi in tara,
varsta optima pentru citit este de 6 ani, varsta posterioara scrisului, care are loc ntre
4-5 ani. Se considera a fi mai corect sa se vorbeasca despre o varsta sensibild a actului
lexic™.

Tn opinia lui Lupsa'®, ,,debutul invatarii scrisului si cititului are loc la varsta
de 6-7 ani cand se invatd progresiv citirea mesajelor scrise si copilul incepe sa
dobandeasca deprinderi de scriere”.

Etapele insusirii scris-cititului
In cadrul diverselor abordari psihopedagogice, neuropsihologice si cognitive
referitoare la etapele invatarii scris-cititului, observam o distinctie semnificativa in

1T, Kulksar, V. Preda, Insusirea citirii si scrierii: Psihologia Educatiei si Dezvoltdrii, Bucuresti,
Editura Academiei, 1983.

12.C. Abrudan, Fundamentele psihopedagogiei speciale, Oradea, Editura Europrint, 2005.

13 C. Paunescu, Tulburarile de limbaj la copil, Bucuresti, Editura Medicald, 1984.

14 M. Montessori, The Montessori Method, New York, Schoncken Books, 1978.

15 E. Lupsa, Psihologie. Manual pentru clasa a X-a, Deva, Editura Corvin, 2005, p. 42.
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abordarea lui E. Verza'®. Acesta identifica trei etape majore, indispensabile pentru
formarea deprinderilor corecte si bine structurate n procesul de invatare a scrisului
si cititului:

1. Etapa preabecedari, care are loc in mediul familial, la cresa, gradinita sau
alte unitati prescolare; se desfasoard procesul de dezvoltare a copilului in ceea ce
priveste perceptia si constientizarea propriului corp, precum si stabilirea lateralitatii
mainii. In aceasti fazi, copilul incepe si construiasci temelia functionald a
sistemului sdu cognitiv, care va reproduce treptat modelul adultului.

2. Etapa abecedard, care marcheaza debutul scolaritatii; Tncepe procesul de
invatare a cititului si scrisului. In aceasta perioada, elevii dobandesc abilitati care
dezvolta motricitatea find a mainii, coordonarea ochi-mana, capacitdtile de analiza
si sintezd, precum si auzul fonematic si spiritul de observatie. Aceste abilitati
contribuie la dezvoltarea proceselor cognitive superioare, pregatindu-i pe elevi
pentru etapele ulterioare ale invatarii.

3. Etapa postabecedard marcheaza o faza de sinteza si generalizare a
cunostintelor dobandite. Odata cu maturizarea neuropsihica a copilului, acesta
incepe sd inteleagd sensul cuvintelor scrise si sd avanseze catre structuri mai
complexe. Limbajul se dezvolta sub aspect fonetic, lexical, semantic, gramatical si
stilistic, devenind un instrument al gandirii si al cunoasterii. Prin intermediul
limbajului scris, copiii pot asimila noi cunostinte si pot comunica eficient,
consolidand astfel procesul lor de invatare si dezvoltare.

Sindromul dislexo-disgrafic reprezintd o tulburare a integrarii fonetice.
Aceasta se manifesta prin dificultatea de a distinge corect sunetul din cuvantul auzit
si semnele grafice din cuvantul citit. Astfel, apar erori in ortografie in timpul dictarii
si In procesul de citire, iar persoana afectatd Intdmpina dificultati in asocierea corecta
a structurii globale a cuvantului cu un anumit semn grafic’.

Dislexia, etimologic provenind din grecescul ,,dys” (dificil) si ,,lexis”
(cuvant), este definitd ca fiind o tulburare a fintelegerii simbolurilor grafice.
Dislexicul poate intelege primele cuvinte ale unei fraze, insd ulterior, sensul
celorlalte componente se poate pierde. In randul copiilor, dislexia se manifesta prin
dificultdti in simbolistica orientarii spatiale verbale. Printre manifestarile frecvente
se numara inversiuni de silabe (de exemplu, "ra" in loc de "ar"), confuzii intre litere
simetrice (cum ar fi d si b, p si g, etc.), precum si confuzii intre foneme asemanatoare
(cum ar fiv i f, ¢ si g etc.). De asemenea, pot aparea si omisiuni de sunete dupa cum
ntalnim la E. Jurcau, N. Jurcau®8, J. de Ajuriaguerra!® - , dislexia este o dizarmonie
in maturizarea functionala”, considerand-o drept o tulburare motorie.

Potrivit Asociatiei Europene de Dislexie, ,.dislexia reprezintd o diferenta de
origine neurologicd in achizitia si utilizarea abilitatilor de citire, scriere si

16 E. Verza, Tratat de logopedie, vol. I, Bucuresti, Editura Fundatiei Humanitas, 2003.

17 C. Paunescu, C. Calavrezo, E. Verza (coord.), Tulburdri de limbaj la copil, Bucuresti, Editura
Medicala, 1984.

18 E. Jurcau, N. Jurcdu, Cum vorbesc copiii nostri, Cluj-Napoca, Editura Dacia, 1989.

19, Ajuriaguerra, Scrisul copilului. vol.1, 11, Bucuresti, Editura Didacticd si Pedagogica, 1980.
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ortografie”?®. Conform lui A. Ghergut?, ,,dislexia este frecvent caracterizata ca fiind
o dificultate in comunicare”, care se manifestd mai ales in exprimarea orald si in
intelegerea limbajului scris. Acesti autori anterior mentionati subliniaza ca dislexia
nu este legata de nivelul de inteligenta al individului, ci este o conditie persistenta in
timp care afecteazd mai mult de 10% din populatie, dar neafectand toate aspectele
invatarii.

Disgrafia este definitd de E. Jurcau si N. Jurcau ca fiind o tulburare a invatarii
scrisului, caracterizata prin anomalii in activitatea grafica, manifestandu-se prin
substituiri, inversari de litere si silabe sau fuziuni de cuvinte. Aceastd tulburare se
reflectd prin neregularititi in desenul literelor si dispunerea lor dezordonata in
pagina. La baza, disgrafia implica deficiente in dezvoltarea auzului fonematic si a
limbajului oral, precum si deficiente motorii si, in unele cazuri, perturbari
emotionale.

,Disgrafia se refera la tulburarile ce intervin in actul grafic. Tulburarile
disgrafice care intervin nu sunt simple oscilatii ale sistemului de cunoastere ci o
incapabilitate de exprimare, care este constantd pe o perioadd mai mare”??, Aceste
dificultati 1i pot impiedica sd inteleagd textele citite si uneori chiar propriile lor
scrieri, ducand la o exprimare verbald cu lipsuri, care poate include omisiuni sau
adaugiri de elemente absente din textul original.

Tn diagnosticarea dislexiei-disgrafiei, se tine cont de perioada necesara pentru
ca un copil sa Invete sa citeasca si sa scrie, aceastd durata variind in functie de nivelul
de motivatie al copilului, stadiul sdu de dezvoltare mentala, efortul depus si metodele
de invatare utilizate. De obicei, la copiii cu inteligenta normald, diagnosticul este
stabilit in jurul sfarsitului clasei a II-a, cind majoritatea copiilor isi dobandesc
abilititile de citire si scriere. In cazul copiilor cu deficiente mintale, diagnosticul este
pus mai tarziu, in general dupi clasa a IV-a. in Romaénia, se estimeazi ca dislexia-
disgrafia afecteazi intre 3-5% din populatia scolari. In alte tari, cum ar fi Franta si
Anglia, aceste tulburari sunt mai raspandite, afectdnd 8-10% din populatia scolara,
datorita particularittilor limbii respective, care nu este fonetica®,

,» Tulburarile citit-scrisului au o influenta negativa asupra personalitatii, atunci
cand ele se constientizeazd sau atunci cand determind esecuri scolare repetate”.?*
Copiii cu tulburdri de invatare, in special scris-Citit, demonstreaza o diferenta
pronuntata intre potentialul intelectual estimat si performanta lor academica actuala.
Ei se confruntd cu o lipsa de motivatie si asteptari mari de esec, avand dificultati in
a anticipa, monitoriza si controla propriile performante. De asemenea, nu reusesc sa
coreleze cerintele sarcinilor cu strategiile adecvate pentru a le indeplini. Ei se
confruntd cu tulburiri emotionale si de dezvoltare a personalititii din ce in ce mai

20 A, Rosan (coord.), Psihopedagogie speciald. Modele de evaluare si interventie, lasi, Editura Polirom,
2015, p. 251.

2L A, Ghergut, Educatie incluziva si pedagogia diversitdtii, lasi, Polirom, 2016.

2 E. Vrasmas, C. Stanicd, Terapia tulburarilor de limbaj, Bucuresti, Secretariatul de Stat pentru
handicapati, 1997, p. 178.

2 R, Petrovan, Psihopedagogia copiilor cu dificultdti de invdtare. Teorie si planuri de interventie,
suport de curs, Alba lulia, Seria Didactica, 2016.

24 E. Verza, Tratat de logopedie, vol. I, Bucuresti, Editura Fundatiei Humanitas, 2003, p. 229.
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grave in timp ce sunt scolari. O stima de sine scazutd, un complex de inferioritate, o
senzatie de inutilitate, anxietate, tulburari psihosomatice, neurotice sau tulburari de
comportament pot fi consecintele unui esec scolar. De multe ori, integrarea in grupul
clasei devine deficitard. Este esential sa evitdm Invinuirea copilului dislexic pentru
greselile sale, deoarece acest lucru nu contribuie la depasirea dificultatilor sale, ci,
dimpotriva, poate induce schimbari negative in comportament si atitudine.

Metode si procedee de corectare a tulburirilor lexico-grafice

Obiectivul corectdrii dislexiei si disgrafiei n clasele primare este de a
promova o dezvoltare integrata si armonioasa a individualitatii copilului, precum si
formarea unei personalitati creative si autentice. Este crucial ca parintii, profesorii si
alti specialisti scolari sd constientizeze necesitatea unei abordari diferite pentru elevii
cu tulburari de limbaj citit-scris.

Metodele si procedeele generale sunt concepute pentru a pregdti subiectul din
punct de vedere logopedic, iar pregitirea este structuratd sub forma unor activitati de joc,
distractive si relaxante. Modalitatile de interventie in terapia tulburarilor citit-scrisului:

- exercitii pentru dezvoltarea musculaturii degetelor si a mainilor, desfasurate Intr-
un ritm specific,

- miscari ritmice de intindere si strAngere a degetelor si a bratelor, pentru a
structura si coordona aceste miscari,

- inchiderea si deschiderea ritmicd a pumnului si a degetelor pentru a imbunatati
coordonarea si mobilitatea,

- imitarea sunetelor produse de diverse instrumente muzicale, precum fluierul,
pianul sau acordeonul,

- trasarea literelor in aer, pe o suprafata lucioasa sau in nisip,

- decuparea si colorarea unor figuri sau desene,

- modelarea in lut sau plastilina,

- exercitii de prindere si manipulare a unei mingi de tenis si a altor obiecte
similare.

Educarea auzului fonematic poate fi realizatd in mod ludic prin:

- recitarea poeziilor ce contin sunete - sonor asemanétoare,

- jocuri de identificare a vocii copiilor din grup sau din clas3,

- utilizarea unor liste cu cuvinte paronime, in care si se facd distinctia intre
sunetele similare, cum ar fi: p-b, t-d, c-g, f-v, s-z, s-j, I-r, ce-ci.

Pentru a educa si dezvolta capacitatea de orientare si structurare spatiala, se pot
folosi urmatoarele metode:

- exercitii de familiarizare cu schema corporald, care implica recunoasterea si
denumirea diferitelor parti ale corpului, si plasarea obiectelor in spatiu - Tn raport cu
propriul corp,

- exercitii pentru stabilirea relatiilor spatiale intre diverse obiecte, pentru a ajuta
copiii sa aprecieze corect pozitia obiectelor in spatiu,

- activitati pentru dezvoltarea abilitatilor de plasare corectd a obiectelor pe o
pagina, reproducerea figurilor geometrice, precizarea caracteristicilor liniei drepte si
paralele, uniformitatea literelor, respectarea distantei intre litere si inclinarea acestora.

Metoda Meixner, dezvoltatd de psihologul si logopedul maghiar lldiko Meixner,
este o metoda fonetico-analitica-sintetica in logopedie care acordd o atentie deosebita
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emiterii, analizei si sintezei sunetelor. Accentul principal al acestei abordari este
combinatia atentd a procesului de invatare a cititului si a abilitatilor de scriere si citire.
Pe parcursul procesului de invatare, abilitatile sunt dezvoltate continuu. Cu toate acestea,
pe masura ce elevii cresc, atentia se muta treptat catre invatarea citirii:

A. Dezvoltarea deprinderilor:

- constientizarea si Tnvatarea miscarilor articulatiilor, respiratiei si a auzului
fonematic;

- exercitii de orientarea spatiald in raport cu propriul corp si in spatiul
bidimensional si tridimensional;

- dezvoltarea simtului ritmic prin jocuri motrico-ritmice si silabisire.

B. Procesul de invitare al citirii:

1. invatarea literelor — literele asemanatoare se predau la intervale mari de
timp ntre ele, se va lucra cu litere mobile si de culori diferite: vocale albastre,
consoane sonore rosii, consoane surde verzi.

2. Invitarea legarii literelor — dupi ce s-au insusit trei vocale si trei consoane,
are loc

- legarea literelor in silabe:

- legarea silabelor in cuvinte (cuvintele si textele utilizate sunt scrise despartite
n silabe). Gradul de dificultate a tipurilor de cuvinte va creste treptat.

- legarea cuvintelor in propozitii si fraze — cuvintele care alcatuiesc o
propozitie sunt scrise pe fasii de hartie pentru a ajuta copilul sd sesizeze limita
cuvintelor. Mai 1intai, i se va cere copilului sa citeasca propozitii interogative,
baz&ndu-ne pe faptul ca raspunsul la intrebare va motiva copilul sa interpreteze cele
citite.

- citirea unui text — copilul este solicitat sa caute perechi de propozitii intre
care exista o legatura:

C. invitarea intelegerii textelor

Interpretarea celor citite trebuie permanent accentuata:

- copilul o si fie solicitat sa caute cuvinte cu sens dintr-o multitudine de silabe
fara sens inca din faza citirii silabelor;

- copilul sa specifice cu ce silaba incepe sau se termina denumirea unei
imagini;

- dupd citirea fiecdrui cuvant trebuie verificat dacd copilul a inteles si
interpretat continutul;

- in faza initiald a citirii textelor vom folosi doar texte simple, scurte, scrise
ntr-un limbaj cotidian.

Metoda fonetica analitico-sintetica a fost popularizata in special de scriitorul
lon Creanga prin lucrarile sale Metoda noud de scriere si citive pentru uzul clasei I
primard (1868) si Povdtuitoriu de citire prin scrierea dupd sistemul fonetic. ,,in
sistemul de Invatamant romanesc, procesul de citire si scriere se bazeaza pe aceasta
metoda, care este numita astfel deoarece are la baza aspectele fonetice ale limbii. Ea
implica analiza si descompunerea cuvintelor in silabe si a silabelor in sunete, urmata
de sinteza acestora in cuvinte si citirea lor. este cel mai raspandit demers de predare
a citit-scrisului. Ea presupune concentrarea pe invatarea si recunoasterea literelor si
a corespondentei dintre grafeme (semne grafice) si foneme (unitati sonore), inainte
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de citirea cuvintelor in intregime”.?® Acest demers se fundamenteaza pe faptul ca
scrierea In limba roména este in concordanta cu pronuntia, de unde rezulta ca citirea
este fonetica.

Metoda semi-globala, cea mai recenta in pedagogie, reprezinta o combinatie
a celor doua metode traditionale, respectiv metoda fonetica analitico-sintetica si
metoda globald. Aceastd abordare mixta este folosita pe scara largd in tari precum
Scotia si Belgia. Ea implica invatarea unui set de cuvinte care apartin diferitelor
categorii gramaticale, precum si analiza silabelor si a literelor. Elevul are sarcina de
a decoda literele si silabele, memorand in acelasi timp cuvintele si propozitiile,
lucrdnd simultan si asupra intelegerii textului.

Metoda Borel-Maisonny este o metoda de invatare a cititului. A fost creata
in Franta si implicd asocierea unui gest pentru fiecare litera. Elevii trebuie sa
foloseasca memoria motricé pentru a intelege litera. Aceasta metoda a fost folosita
pentru a invata copiii cu probleme de auz citit-scris. Pentru a compensa lipsa auzului,
tehnica foloseste in primul rand canalul vizual. In educatia citirii, fiecare gest
reprezinti o literd legatd de un sunet. Fonemul nu este mai un sunet izolat. in plus,
are o imagine vizuala care va ajuta la memorare si la relatii fonem-grafem.

Metoda Montessori sau metoda lingvisticd integralda pune accentul pe
folosirea cat mai multor canale de receptionare a informatiilor (tactil-Kinestezic,
vizual, auditiv etc.). Caracteristica acestei metode este aceea ca pune accentul pe
folosirea a cat mai multe canale de receptare a informatiilor de catre elevul implicat
activ in procesul de invatare®®.

Metode pedagogice de recuperare:

o Metoda modificirii executiilor incorecte - existd diverse modalitati
de a corecta o executie incorectd. O optiune ar fi sd implementdm un sistem de
recompense periodice pentru elevii care isi indeplinesc corect sarcinile. Se
observa ca practicarea anumitor tipuri de exercitii in fiecare sesiune duce la o
imbunatatire vizibila a performantelor si la reducerea numarului de executii
gresite.

. Metoda multisenzoriala - in cadrul unei lectii individuale, sunt cateva
etape: elevul incepe prin a copia litera noud invatata, foloseste apoi o bucata de
plastilinad pentru a modela litera respectiva, dupa finalizarea modelarii se indica
litera cu degetul aratator al mainii cu care scrie, pronuntdnd denumirea literei cu
voce tare. Profesorul urmeaza sa traseze conturul literei pe spatele copilului, intre
omoplati. In acelasi timp, copilul repeti fiecare literd de cinci-sase ori, pana cand
o va recunoaste. Copilul va scrie imediat litera in caiet, pronuntidnd-0 cu vVoce tare.

. fmbunititirea vocabularului receptiv si expresiv - aceste activitati
pot fi integrate in procesul de invitare a cititului sau a scrisului. Vocabularul
utilizat ar trebui sa fie familiar elevilor. Elevul primeste un cuvant si realizeaza o
asociere de idei, de exemplu: pentru cuvantul ,,acru” (otet, lamaie). Elevul asculta
un cuvant si identifica un sinonim, de exemplu: ,,bun” si ,,bland”. De asemenea,

% G. Barbulescu, D. Besliu, Metodica preddarii limbii si literaturii romdne in invatamantul primar,
Bucuresti, Corint, 2009.

% S. Dobra, D. Stoicescu, Recuperarea ramdénerii in urmd la lecturd (invatamant primar), Bucuresti,
Centrul Educatia 2000+, 2005, p. 22.
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elevul ascultd doud propozitii si determind dacd au acelasi inteles, exemplu:

,,Sotia i-a spus sotului” si ,,Doamna i-a explicat domnului”.

. Sistematizarea vocabularului - pe o coald de hartie, sunt listate mai
multe categorii, cum ar fi jocuri, animale si flori. Elevul citeste cuvintele care fac
parte din aceste categorii si le grupeaza corespunzator. Ascultd apoi un grup de
cuvinte, precum fotbal, papusa, farfurie, tenis, si identifica pe cele care apartin
categoriei de sporturi. Apoi ascultd cuvinte cum ar fi caine, pisicd, soarece, mar,
si selecteazad cuvantul care nu se incadreaza in aceeasi categorie.

. Continut si forma - cand cuvintele unei propozitii sunt scrise in
dezordine pe o coald de hartie, elevul trebuie si le reconstituie. Tn primul rand,
sunt folosite cuvinte compuse. De exemplu, ,,pisica bea lapte” inseamna ,,pisica
bea lapte”. Ulterior, sunt prezentate propozitii care pot fi exprimate intr-0 varietate
de moduri, cum ar fi ,,joac se pisica cdinele cu” — ,,pisica se joaca cu cinele” sau
»cainele se joaca cu pisica”. Apoi, elevul trebuie sa citeasca sau sa scrie o fraza si
apoi sa aleaga una dintre trei propozitii care au acelasi sens.

. Capacitatea de a retine informatii - inainte de a citi un paragraf scurt,
elevului i se va spune cd va trebui s spund la final despre ce este vorba. De
exemplu, i se poate spune: ,,Te rog s fii atent la aceasta povestire iar la final poti
sd ne spui cu ce personaje s-a intalnit acest baiat”.

Metodele mentionate anterior sunt esentiale pentru corectarea disgrafiei si
dislexiei atat in mediul scolar, cat si acasa. Parintii au mai multe sanse de a colabora cu
copiii lor, concentrandu-se pe probleme individuale, cum ar fi sarirea peste silabe.
Totodata trebuie sd colaboreze cu profesorul si sd lucreze impreuna cu copilul pentru a-
i oferi ajutorul si sprijinul necesar pundndu-l pe copilul in centrul atentiei lor.
Recuperarea tulburarilor dislexico-disgrafice necesita o abordare complexa si completa
care se bazeaza pe colaborarea in echipa si responsabilizarea tuturor celor implicati?’.

Metodologia cercetarii

Scopul cercetarii

Scopul principal al acestei cercetdri constd in constientizarea profesorilor din
invatdmantul primar cu privire la importanta interventiei specializate psihopedagogice
pentru corectarea si recuperarea copiilor cu disgrafie si dislexie, precum si necesitatea
colabordrii intre profesor, logoped si familie in acest proces.

Obiectivele cercetarii

Obiectivul general al acestei cercetari vizeazd explorarea colaborarii dintre
profesor-logoped-familie in imbunatitirea si remedierea disgrafiei si dislexiei la scolarul
mic.

Obiectivele specifice sustin scopul general al cercetdrii si subliniaza faptul ca
profesorii, logopezii si familiile trebuie sa lucreze impreuna pentru a gestiona si remedia
disgrafia si dislexia la scolarii mici.

1. Elaborarea si implementarea unui program care sa includa exercitii zilnice,
pentru scolarii mici, de imbunatatire a abilitatilor de scris-citit concentrandu-se pe
identificarea timpurie a dislexiei si disgrafiei.

27 M. Gutu, Curs de logopedie, Cluj Napoca, 1974.
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2. Masurarea progresului elevilor in scris si citit folosind instrumente de evaluare
obiective si anumite criterii pentru a determina eficienta interventiei dar si pentru a
adapta strategiile de invatare.

3. Promovarea si implementarea unei strategii continue de insistare si corectare in
activitatile de citit si scris pentru a consolida si imbunatati abilitatile lingvistice si de
comunicare ale scolarilor mici cu disgrafie si dislexie.

Ipoteza de la care porneste cercetarea este aceea ca: implementarea unui program
integrat si de colaborare intre profesor-logoped-familie poate imbunatiti semnificativ
abilitatile de scris-citit ale scolarilor mici afectati de disgrafie si disgrafie.

Exemplificare: studiu de caz

STUDIU DE CAZ NUMARUL I

DATE DESPRE COPIL

Numele copilului: C. A.

Domiciliul

Data nasterii: 8 ani

Sex: masculin

Scurt istoric: Copilul provine dintr-o familie organizata si numeroasa, avand o
sord mai mare de 18 ani si un frate, tot mai mare, de 13 ani. Situatia materiala este una
buna, locuind In mediul rural-la casa, proprietate comuna a parintilor cu bunica paterna.
Locuinta are 7 camere, el avand propria lui camera. Ambii parinti lucreaza, mama fiind
profesoara si tatal preot. in urma discutiilor purtate cu mama copilului s-a aflat ca a avut
o sarcina fara probleme, nasterea fiind prin cezariana-la cerere. Familia nu are alti
membri cu tulburari ale scris-cititului.

Parcursul educational: A.C. este in clasa a ll-a. S-a constatat cd A. prezinta
dificultdti de dislexo-disgrafie si deficit de atentie.
vorbire ezitanta si incetinitd. Elevul cunoaste majoritatea sunetelor, dar nu poate face
analiza si sinteza fonematica, face inversiuni de litere, confuzii vizuale ale literelor
simetrice ,,b-d”, confuzii intre consoanele surde si sonore ,,p-b”. Capacitatea de invatare
este incetinita, iar interesul pentru scoald este scizut. In urma examindrii logopedice s-a
propus un plan de interventie personalizat bazat pe colaborarea dintre parinti - profesorul
din invatamantul primar - logoped.

Activitatea scolara la clasa este cea obignuita, lucrand cu elevul atat exercitiile din
timpul lectiei de predare cat si cate o cerinta special conceputd pentru activitatea cu care
se confrunta.

Tipul de interventie specializat:

Activitatea scolara: limba si comunicare

- exercitii de scriere si citire care folosesc materiale tactile, vizuale si auditive
pentru a consolida invatarea.

- activitati specifice care tin de diferentierea literelor problematice si de corectarea
inversiunilor si confuziilor.

- activitati de grup pentru a sprijini socializarea si integrarea elevului in colectivul
clasei.
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Persoane implicate: profesoara invatamant primar D.A., logoped 1.0., parintii
copilului.

Obiectivele:

Pe termen lung:

- dezvoltarea abilitatilor de citit si scris, de a face analiza si sinteza fonematica
completa si corecta;

- operarea, identificarea si diferentierea consoanelor ,,b-d” in activitatea de scris-
citit fard a face confuzii intre ele;

- stimularea si mentinerea motivatiei si increderii in sine;

- integrarea sociala si dezvoltarea abilitatilor de comunicare.

Pe termen scurt:

- recunoasterea vizuala si auditiva a literelor ,,b si d” In interiorul cuvintelor;

- fixarea sunetelor si literelor in spatiul grafic;

- corelarea permanenta si corecta a literelor ,,b si d” in activitatile de citit si scris;

- cresterea atentiei si concentrdrii - exercitii si activitati pentru imbunatatirea
capacitatii de concentrare pe o duratd mai lunga (10-15 minute).

Nevoi speciale:

- necesitatea efectudrii exercitiilor individualizate pentru a corecta si consolida
abilitatile de citire si scriere;

- suport permanent din partea profesorului si logopedului pentru a monitoriza si
ajusta interventiile In functie de situatie si moment;

- consilierea scolarului mic pentru dezvoltarea stimei de sine si a motivatiei,

- gestionarea emotiilor si a stresului.

PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT

Pentru a se obtine un rezultat adecvat, s-a pus accentul pe strAnsa colaborare dintre
profesor - logoped - parintii copilului. In evaluarea initiald au fost folosite urmatoarele
instrumente: fisa psihopedagogica, observatia spontand si dirijatd, convorbirea
individuala si de grup. S-a avut in vedere faptul ca elevul cunoaste majoritatea sunetelor,
dar nu poate face analiza, sinteza fonematica, confunda vizual literele simetrice si face
inversiuni de litere. Activitatea scolara la clasi este cea obisnuita, lucrand cu elevul atét
exercitiile din timpul lectiei de predare cat si cite o cerintd special conceputd pentru
activitatea cu care se confrunta.

Limba roména

- pentru dezvoltarea abilitatilor de citit si scris, de a face analizd si sinteza
fonematica completa si corecta se vor efectua:

- exercitii de Incercuire cu culori diferite a celor doua litere - scolarul a primit fise
de lucru cu texte scurte, in care a subliniat si incercuit cuvintele continand sunetele ,,b”
si,d”.

De exemplu, 1n propozitia:

»Baiatul merge pe drum si vede doud broaste.” - elevul a Incercuit cu rosu
cuvintele care contin litera ,,b” si cu verde cele care contin litera ,,d”.

- exercitii de citire a unor cuvinte si propozitii care contin literele ,,b sau d” - a
fost organizat un mic concurs de citit, in cadrul caruia elevul a primit puncte si
recompense simbolice pentru fiecare cuvant citit corect.
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— exercitii de recunoastere vizuala si auditiva a literelor ,,b si d” - cadrul didactic
a implementat jocuri de recunoastere a literelor ,,Céutarea literei”— elevul A. a selectat
cartonase cu literele ,,b” si,,d” dintr-un set mixt de carti de joc.

Fixarea sunetelor si literelor In spatiul grafic de catre elev a fost realizat exercitii
de scriere a literelor ,,b” si ,,d” pe hartie liniata, folosind ghidaje vizuale. De asemenea,
a scris literele ,,b” si ,,d” In nisip pentru a exersa forma si pozitionarea corecta a literelor.
Corelarea permanenta si corectd a literelor ,,b si d” in activitatile de scris - citit s-au
realizat prin si prin completarea exercitiilor de copiere a cuvintelor si propozitiilor care
contin literele respective.

Exemplu: ,,Bunica are un dulap mare./ Baiatul deseneaza o broasca.”

- exercitii de stimulare, mentinere a motivatiei si Increderii in sine a elevului au
fost implementate prin participarea la activitati de grup cu restul colegilor de clasa
primindu-se feedback pozitiv de la colegi si cadrul didactic.

- exercitii de concentrare si memorare pe termen scurt, cum ar fi jocuri de
memorie si rezolvarea de puzzle-uri.

Exemplu: In cadrul ,,Jocul memoriei” - elevul a memorat si reprodus o secventi
de litere si cifre dupa ce le-a vazut pentru cateva secunde.

De asemenea, au fost organizate si jocuri de rol si discutii in grup - jocul
,» Lelefonul fara fir” a fost utilizat pentru a incuraja claritatea vorbirii si ascultarea activa
a elevilor, dorindu-se integrarea sociala si dezvoltarea abilititilor de comunicare a
elevului A.

Activitati pentru consilierea parintilor

Am subliniat importanta colaborarii intre familie-scoald-logoped in procesul de
ajutor al copilul pentru a-si depasi dificultatile. S-au luat masuri pentru a informa si
implica parintii in procesul educational al copilului lor, incurajand un parteneriat
permanent intre scoald si familie. Li s-a explicat importanta exercitiilor fonematice si
grafice In viata copilului lor si modul 1n care acestea pot fi continuate acasd. Parintii au
primit instructiuni despre cum sa faca jocuri de recunoastere a literelor ,,b si d”, cum sa
foloseasca diferite materiale pentru a trasa literele si cum sa-l ajute A. sid-si
imbunatateasca atentia si concentrarea.

Rezultate obtinute

Dupa finalizarea programului de interventie s-a constatat cd A. a reusit sa
depaseasca In mare masurd dificulttile de la inceput. Varietatea exercitiilor si activitatile
simple, accesibile si adaptate ritmului propriu al scolarului A. au eliminat anumite
obstacole - aparute in calea dezvoltarii sale obtindnd o experientd cognitiva superioara.

Elevul A. si-a imbunatatit semnificativ abilitdtile de citire si scriere, precum si
capacitatea de a face analize si sinteze fonemice mai precise. Acest lucru demonstreaza
capacitatea de a distinge literele ,,b” si ,,d” in diferite situatii, prevenind confuziile
anterioare. Abilitatile scolarului A. pe palierul motric reduc dificultatile de invatare si ca
repetarea sarcinilor de invatare si a comportamentelor tintd este beneficd pentru
dezvoltarea deprinderilor de munca independentd. Stimularea, intdrirea motivatiei si a
increderii in fortele lui proprii dar si reluarea anumitor activitati vor consolida achizitiile
pe care le-a dobandit.
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Concluzii

O abordare personalizata, adaptatd nevoilor individuale ale fiecarui scolar
mic, poate fi cheia succesului in gestionarea disgrafiei si dislexiei. Prin implicarea
unei echipe multidisciplinare, formata din périnti, profesori si profesionisti in
domeniul sanatatii si educatiei, putem crea un mediu potrivit pentru ca fiecare copil
sd reuseasca sa isi dezvolte abilitatile si s 1si atingd potentialul maxim de dezvoltare.
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