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Abstract: Faith and prayer played a defining role in the resistance of former political
prisoners incarcerated in the communist prisons of Romania. Through this work, | aim to
analyze their significance and present testimonies of those who experienced imprisonment in
the Romanian concentration camps. Memory and remembrance are important themes in the
memorial literature of the Romanian Gulag. Testimonies from those who endured the
carceral experience imposed by the communist regime bring forth journals and memoirs that
facilitate our imaginary journey to understand what prisoners went through in the communist
dungeons. The purpose of this article is to highlight that prayer and faith played an extremely
important role during the harsh years of detention experienced by confessors, martyrs and
great spiritual leaders. It illustrates testimonies of inmates confessing how they practiced
prayer while imprisoned and the outcome of their prayers. Being imprisoned provided
inmates with a different perspective, a new dimension that positively changed their
personality. Prayer had a significant role for those deprived of their liberty helping them
gain an unprecedented inner freedom, defy the absurd norms of labor, cope with the
difficulties of living conditions, and provide the opportunity for escape and spiritual
strengthening, while also establishing genuine interpersonal relationships based on
important moral values in order to resist the extreme conditions imposed by the Romanian
communist regime.
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O preocupare obsesiva a sistemului dictatorial comunist a fost negarea vehementa
a credintei. Suferinta, deznadejdea au fost coordonate care au predominat in timpul
experientelor carcerale si viata spirituald a detinutilor a pendulat intre acestea. Realitatea
spirituala poate fi greu descrisa. Credinta a avut un rol extrem de important in rezistenta
psihica si fizica a detinutilor. O conditie esentiala a vietii din detentie pentru a putea trai
o viata spirituald, depasind lipsurile materiale si schingiuirile. Conditiile de trai au fost
mizerabile, detinutii au indurat frig, foame si umilintd si o explicatie plauzibila a
supravietuirii celor care au fost condamnati in inchisorile comuniste a fost de natura
mistica. Rolul imens al credintei in indltarea morald si fizicd a celor care au fost
condamnati si inchisi in temnitele comuniste din Romania, dar si in supravietuirea
acestora a fost evidentiat In numeroase randuri prin intermediul memorialisticii de
detentie. Tn acest articol, intentionez sa ilustrez marturii In care detinutii se confeseaza
despre felul in care practicau rugaciunea in spatiul carceral, dar si efectele acesteia.

Prin invocarea ajutorului divin si prin stiruinta In rugdciune, martirii,
marturisitorii i supravietuitorii temnitelor comuniste au dobandit libertatea interioara
care le-a fost greu incercatd in anii de detentie si au devenit mult mai puternici prin
dobandirea acesteia. In ciuda tuturor restrictiilor, a catuselor si a lanturilor, detinutii au
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simtit i au trait mai liberi decat tortionarii care au fost hipnotizati si controlati de aceasta
ideologie criminala. Dumnezeu este in inimile si in gandurile celor inchisi si prezenta lui
este consideratd o certitudine care garanteaza si sustine libertatea interioard, linistea
sufleteasca si sentimentul profund de biruinta spirituala.

Pentru a invinge, fostii detinuti au dus o luptd aprigd si continud cu greutatile
conditiilor de trai, cu normele de munca impuse §i cu comportamentul inuman si violent
al tortionarilor. Puterea de discernere si de judecata si gandirea nu au putut fi anulate sau
arestate. Libertatea spirituald si de gandire a fost garantata tuturor care au purtat
rugdciunea in suflet si in gand, printr-un fel de reflectie crestina, pilon al unei lupte
impotriva opusului unei constiinte libere.

O ipoteza de la care am ales sd pornesc in conceperea acestui articol sunt
invataturile extrase din Biblie: ,,Niciodatd omul nu este mai mare decét cand se roaga,
deoarece el atunci sta de vorba cu Cel Mare, Dumnezeu si cu Sfintii lui. Nimic nu creste
mai mult sufletul unui om si nu-1 umple de putere cereascd si pace, ca rugaciunea
necontenitd. Oamenilor nazuitori spre Imparatia lui Dumnezeu, ca sa nu va prabusiti in
iadul pacatelor, staruiti in neincetata rugaciune! [...] Plugul nefolosit rugineste, iar fiind
mereu la araturd, se curdteste de rugind, se face frumos. Asa si crestinul, cu cét e mai in
plind activitate, cu atat se curateste de patimi.” (1.Tes. 5, 17)

In repetate randuri, detinutii au marturisit ca doar prin rugiciune capatau tiria care
i-a ajutat sa invingd si sa supravietuiasca in momentele in care au fost greu incercati de
neliniste i de singuratate. Astfel, si-au depasit limitele si frica de moarte si, cu toate ca
din punct de vedere fizic s-au transformat in niste schelete, din punct de vedere sufletesc
au devenit foarte puternici, invincibili. Prin intermediul rugaciunii au avut ocazia sa afle
despre forta lor interioara, despre puterea de a nu-si pierde optimismul, echilibrul interior
si sperantele. ,,Care a fost puterea care a mentinut pe detinuti in aceste conditii grele fara
sd Tnnebuneasca, fard sd moara si fard sa-si piardd sperantele, dorul de viata, voiosia,
bucuria? E aici un mister. Nimeni nu stie cum, dar trebuie sa deducem ca a fost o putere
de sus care i-a intarit, o putere a lui Dumnezeu. Si aceastd putere a venit prin rugaciune.
Cerul fiind intunecat, niciun ajutor omenesc nevazand si neputand astepta de nicaieri,
detinutii si-au indreptat toate privirile lor spre cer si rugaciunea lor fierbinte a deschis
cerul. Harul lui Dumnezeu, nevizut, a curs peste ei si i-a intdrit.”* Fabian Seiche
considera cd in alte circumstante, dupa o apreciere logica, toti detinutii ar fi trebuit sa
moard, dar ei s-au salvat si s-au sfintit. ,,Dimpotrivd, prin temnitd unii au fost salvati de
la ratare, altii s-au sfintit, altii au fost feriti de a cidea in beznele pacatului, altii s-au
convins de superioritatea crestinismului fata de alte religii si, cunoscandu-| pe Hristos,
L-au iubit si au trecut la El cum a facut admirabilul evreu Nicolae Steinhardt, care s-a
botezat crestin in temniti.”?

Unii detinuti si-au facut un program de rugiciune pe care o rosteau in nenumarate
randuri in minte, in tacere, din cauza prigoanei care se abatea zilnic asupra lor. Mintea
lor era tot timpul Indreptatd spre Dumnezeu. Prin rugiciune, si-au pastrat luciditatea
gandurilor si echilibrul interior. Foarte multi preoti care au fost incarcerati s-au implicat
in problemele de ordin duhovnicesc, au fost sfetnici buni si de folos pentru ceilalti
detinuti si i-au ajutat sa treacd peste momentele foarte grele. Cu discretie si modestie s-

1 Fabian Seiche, Martiri si marturisitori romani din secolul XX. Inchisorile comuniste din Romdnia,
Editura Agaton, Fagaras, 2010, p. 270.
2 |bidem, p. 270.

212



ANNALES UNIVERSITATIS APULENSIS. SERIES PHILOLOGICA, no. 25/2/2024

au cautat diverse solutii pentru dificultatile si problemele care, in mod inevitabil apareau
in spatiul inchis al celulei in care erau obligati sa traiascd. De pilda, parintele Ilie
Lacatusu era un om care se ruga neincetat si care era mereu cu Dumnezeu in gand si in
suflet, indiferent de evenimentele care se intamplau in jurul sdu. Rugiciunea il ajuta sa
ajungd mai aproape de Adevar, deoarece era o rugdciune neincetata si profunda care 1l
determina sa observe lucrurile in profunzimea lor. Acesta medita si stitea retras aproape
tot timpul si in situatiile in care apareau probleme in interiorul inchisorii, gasea o
rezolvare a acestora pentru a-si putea salva colegii de suferintd. ,,Multi detinuti nu
rezistau presiunilor fizice si psihice la care erau supusi, de aceea unii incercau sa
evadeze, altii intentionau sa se sinucida, iar altii sd se lepede de Hristos pentru a scapa
de chinuri. Foamea si suferinta atinseserd culmi maxime. In aceste imprejurari, parintele
pe multi 1i imbarbata, le era alinare, facand ca sfaturile sale sa fie un leac pemtru cei
inchisi impreuna cu el. Cu toate presiunile facute, rugaciunea si rabdarea, nadejdea si
credinta 1l ajutau pe parintele Ilie sd-si mentind pacea interioara, rdimanand neclintit n
fata urii i a rautatii, a violentei §i a tuturor lucrarilor demonice ce se exercitau asupra
lor. Mereu gasea solutii pacificatoare, iar impotriva ighemonilor inchisorii nu avea nimic
de obiectivat. Singura lui vind era ca nu putea fi reeducat.”

Spatiul carceral a oferit detinutilor o altd perspectiva, o noua dimensiune, care le-
a schimbat personalitatea intr-o maniera pozitiva. Datoritd acesteia, cei incarcerati au
luptat si au devenit apti pentru a indura frigul patrunzator, foamea permanenta, durerile
si suferintele, forta nestavilita i demonica a tortionarilor, pastrandu-si, in acelasi timp,
forta interioara si moral. ,,In inchisoare, rugiciunea era singura hrana, singurul motiv
de supravietuire. In inchisori a fost un regim de exterminare, in primul rand cu o foame
nemaiintalnita, eram uscati, agchie. M-au bagat adesea la racitor unde era moarte sigura.
Eram intr-o haina subtire si ne bagau iarna; acolo era primejdie si vara. Racitorul era o
celuld frigorifica, ciment peste tot, inalta de cinci metri; nu aveai voie sa stai pe jos;
puteai sa stai pe putina de necesitdti de la zece seara la cinci dimineata; 1n rest trebuia sa
stdim in miscare. Noi nu aveam putere nici sd suflim.”* Fabian Seiche intdreste
importanta rolului divinitatii in viata din Inchisoare prin marturisirea sa: ,,S-a vazut ca
Dumnezeu este alaturi de noi. Dar, nu se poate fara jertfa. Nu se poate fara cruce; asta a
fost, asta o recomand si aga vreau cu orice chip sa trdiesc. Si cruce inseamna sa duci ce
nu-ti convine. Marea greseala a oamenilor este cd nu suporta suferinta si nu inteleg ca
este singura actiune, singura preocupare, singura traire Impotriva a tot ce este rau de sub
patronarea diavolului.”®

De asemenea, facand referire la aceleasi aspecte, monahul Atanasie Stefianescu
marturiseste despre doi detinuti, persoane remarcabile, pe care le-a intalnit in inchisoarea
de la Aiud: ,,Cred ca Badia Trifan i Badia Marian traiau rugdciunea inimii, coborand pe
Hristos in inimile lor. Lumina de pe fata lor, blandetea, rabdarea, suportarea suferintei,
frigul, foamea, loviturile de tot felul erau tot atdtea momente de bucurie pentru ei. [...]
Cate as putea spune despre viata acestor oameni! Cand se culcau faceau cruce deasupra
perinii si o cruce mare pe suprafata patului. Insa atat de discret, incat dacd nu erai atent,
credeai ci numai aranjeaza patul. Intr-un moment de mare dezorientare I-am intrebat ce
sd fac. «Sa faci altfel de cum face mulfimea. Si poate ca vei gresi, dar vei gresi mai putin.

3 Ibidem, p. 313.
4 Ibidem, pp. 402-403.
5 Ibidem, pp. 402-403.
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Multimea cade prada psihozelor false.» Valoarea unui om se cunoaste dupa audienta pe
care o are.”®

Trecand dincolo de prelegerile si lectiile oferite de toti oamenii de cultura si de
stiinta care au fost inchisi in spatiul carceral comunist, sustinuti de memorie, cultura si
educatie, rugaciunea rostitd in temnita a ramas un neclintit pilon in indurarea conditiilor
grele din inchisoare. Prin intermediul rugaciunii, universul interior al fiecarui detinut era
consolidat de o anumitd modalitate de traire intensa si eliberatoare, care sfida spatiul
inchis si limitat al celulei. in marturisirea Aspaziei Otel Petrescu este evident concentrati
relatia unicd dintre dragoste si rugaciune: ,,Privind in trecutul nostru de veterane ale
temnitelor comuniste constat ca, incetul cu incetul, am reusit sa ne insusim cate ceva din
aceste minunate culori ale dragostei. Salvarea noastrd a fost descoperirea cd numai prin
culorile dragostei se poate supravietui in universul concentrationar. Acesta este marele
miracol al supravietuirii noastre. NuU ne-a fost usor, am cazut, dar pana la urma, am
izbutit. Toiagul nostru a fost rugaciunea. Ne-am rugat in comun si ne-am rugat in parte.
Ne-am rugat pentru noi §i pentru ai nostri, pentru prieteni si pentru dusmani §i ne-am
rugat mai ales sa nu ne paraseasca cele trei mari virtui: credinga, speranta si iubirea. Mai
ales iubirea.”” In aceastd marturie spiritualizata, Aspazia Otel Petrescu pledeaza pentru
trairea unei vieti duhovnicesti i crestine care este Insotitd de prietenii tainice si frumoase
intre detinute. Principalul factor care le-a condus spre desavarsire au fost jertfa si
dragostea, principii care le-au transformat celula atat intr-un univers pur si duhovnicesc,
dar si In unul academic.

O altda marturie asemanatoare celor de mai sus apartine lui Ilie Tudor: ,,Venisem
de la izolare. Eram terminat. Sa marsaluiesti patruzeci de zile si tot atitea nopti fara
odihnd, cu o sutd de grame de paine la trei zile si numai 1n zeghe la o temperaturd de
minus cincisprezece sau doudzeci de grade. Fara pat, pe cimentul gol, stiind ca daca ai fi
indraznit sa te culci, nu te mai ridicai. Odihna? Pe «ciuci» rezemat de zid si cdnd simteai
sd te biruie somnul, repede in picioare si iardsi mars, caci oricat de groaznica ar fi viata,
omul tot tine la ea! M-am intors in celula ca intr-un palat. Aici aveam, cel putin un pat
si 0 zeama zilnica, se triia. In doud, trei saptamani m-am intremat; nu hrana, nu caldura,
parelnica si ea, ci dragostea de frate cu care am fost intampinat de cei sase camarazi m-
a reficut. Ei mi-au dat zilnic din ratia lor si asa destul de anemic3d.”®

in conditiile inumane si mizere in care au fost obligati sa traiasca, detinutii au avut
posibilitatea sa isi verifice capacitatea de a rezista si au declarat majoritatea dintre ei ca
secretul acestei rezistente este rugaciunea. Acestia completau rugéciunea cu un amplu
proces de meditatie si reflectie §i rezulta un nemaipomenit efect fortifiant care este
descris de fostul detinut Victor Rosca, astfel: ,,In izolare, unde eram obligati sa stim zile
lungi Tntre patru pereti, ca sa ne pastram linistea ne refugiam in meditatie sau ne rugam.
Rugiciunea era un dialog purtat in intimitate cu Dumnezeu. In viata normali, oamenii
spun rugaciunile pe de rost, invatate de mici, de la parinti. Aici, scopul rugaciunii nu era
numai de a ndeplini un ritual. Scopul ei era, in primul rénd, de a ne fortifica increderea
in forta destinului pe care voiam sa-1 stribatem cu demnitate pana la capat. Sub regimul
comunist, singurul sprijin din afara temnitei la care puteam apela era Puterea Divina. $i,
intr-adevar, dupa fiecare rugiaciune, simteam reconfortarea cautatd. Meditatia era un

6 Ibidem, p. 481.
7 Ibidem, pp. 397-398.
8 llie Tudor, De sub tavalug, Editura Fundatia Scrisul Romanesc, Craiova, 2004, pp. 101-102.
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exercifiu prin care ne modelam caracterul. Era o modalitate de a ne studia
comportamentul.”® Acesta 1si examina fiecare actiune in contextul moralitatii si reflecta
asupra fiecarui cuvant rostit, gand avut sau gest facut.

Tn contextul caracterizat prin teroare si ura al inchisorii, 0 mare parte dintre cei
condamnati la inchisoare a avut puterea de a rezista si de a nu deveni unelte ale sistemului
dictatorial comunist, si anume denuntatori. Au avut capacitatea de a rezista datorita
faptului cd au avut o educatie morala in care dominau solidaritatea si credinta. In aceste
conditii, au iesit in evidentd, pe de o parte, caractere puternice, solidare, curajoase si
cinstite, care au trdit aceastd experientd cu maturitate spirituald si, pe de altd parte,
persoane mai slabe din punct de vedere spriritual si moral care s-au transformat Tn
tradatori, in instrumente ale sistemului. Spre exemplu, Victor Rogca marturiseste ca
experienta carcerald si-a pus amprenta asupra sa astfel: ,Participarea la o actiune
importanta te face sa devii dintr-odata un alt om. Te simti altfel decat pana atunci; mergi
altfel, privesti altfel, te comporti la indltimea misiunii in care te implici.
Responsabilitatea isi pune intotdeauna amprenta pe chipul oamenilor [...] Libertatea ori
0 ai ori nu o ai, ea nu poate fi ingradita decat de responsabilitate. Pe orice poarta se poate
intra Tn istorie. Important este insa telul si valorile morale pentru care lupti.”°

In ciuda tuturor actelor de violenta fizici si psihicd, o foarte grea lovitura care a
fost resimtitd de catre detinuti a fost reprezentata de neputinta unora de a se mai putea
ruga. Traind chinurile reeducarii, Aurel Visovan a avut parte de anumite transformari
spirituale despre care marturiseste ca au avut ca punct culminant o distrugere treptata a
congstiintei morale, care a fost vindecata, In timp: ,,Nu mai stiu cand au incetat bataile.
Am simtit doar cd mi se prabusise mintea si sufletul, iar incercarea de a spune «Tatdal
nostru» in gand mi s-a blocat la «Fie voia Ta...» §i n-am mai putut sa continui. Ma
simteam pierdut. Simteam ca nu mai am controlul gandurilor mele. O patd neagra se
asezase peste tot. [...] Doamne de ce m-ai parasit? Era intrebarea pe care o simfeam
hauind spre infinit de unde nu primeam niciun raspuns.”! Acesta isi continud marturia:
,In torturd asteptam noaptea ca si scapam de chinurile zilei si toatd noaptea asteptam
ziua ca si scipam de frig. Cel mai greu era ci nu mai puteam s ma rog. incercasem de
vreo doua ori, dar ma speriasem de mine insumi. De céte ori am incercat — dimineata ma
duceam la comitet sd-i spun cd m-am rugat. Nu reuseam sa reugesc sd ma gandesc la
absolut nimic.”*?

Totodata, Ilie Tudor marturiseste cad ,,ne-a salvat rugiciunea si rememorarea
poeziilor si baladelor lui Radu Gyr. Rugaciunea! Mijlocul de comunicare cu Dumnezeu.
Nu se poate descrie. Atunci sufletul capata aripi. Cu cat trupul e mai strivit cu atat spiritul
urcd in slava. De fiecare data cand deznadejdea isi intindea ghearele, singura scapare era
Marele Mangaietor. Singuritatea fira Dumnezeu e curati nebunie. In El micar ne
plecam ratacirile §i ne vindecam astfel mintea i inima. Un fel de paratraznet, caci

9 Victor Rosca, Experimentul Tdrgsor. Inceputul represiunii comuniste, Editura Curtea Veche,
Bucuresti, 2011, p. 157.

10 Ibidem, p. 63.

11 Aurel Visovan, Dumnezeul meu, Dumnezeul meu, pentru ce m-ai pardsit?, Editura Napoca Star, Cluj,
2006, pp. 51.

12 |bidem, p. 53.
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Dumnezeu este Un bun conducdtor de mahniri si deznadejdi. Sunt un ateu al
disperarii.”3

Prin urmare, pe langa rostirea rugaciunilor, un alt aspect foarte important care a
sustinut detinutii din punct de vedere moral a constat in creatiile lui Radu Gyr. Aceste
poezii, considerate ,,balade ale suferintei, dar si ale inaltarii” au fost liantul si puntea de
supravietuire create pentru detinufi. Versurile Iui Radu Gyr sunt considerate ca
purtdtoare de lumina si ca punte de legatura intre sufletele greu incercate de suferinta.
Cu ajutorul poeziilor sale, detinutii aveau sansa s ajunga la un nivel de transcendere a
spatiului concentrationar si sa se bucure de bogatia hranei sufletesti si de o adevarata
eliberare interioara. Din punct de vedere expresiv, asemenea poezii au fost candele cu
lumina stralucitoare care au luminat intunericul din temnita, au oferit hrana si au incilzit
trupuri Inghetate.

In conditiile de singuritate si izolare totala, poeziile au fost foarte utile. Acea stare
de solitudine a fost o metoda utilizatd indelung in Inchisoarea comunisti de la Sighet.
Una dintre cele mai perfide metode de ostracizare a detinutilor a fost privarea de orice
fel de contact social. Aceasta a provocat o suferintd mult mai intensa decat cea provocata
de tortura, frig sau foame. Rugiciunea si activitatea spirituald si intelectuala au
reprezentat o arma sigurd si puternicd Tmpotriva unui dusman atat de perfid. Daca
detinutii care au fost izolati nu ar fi gasit aceste modalitdti de a umple golul imens din
sufletul lor, cu siguranta ar fi ajuns sa innebuneasca sau, poate, chiar sa moara. Ilie Tudor
prezintd a asemenea experienta trditd n Inchisoare: ,,Singura modalitate de a-{i ocupa
mintea In singurdtate este activitatea spirituald intensd: rugdciune, creatie literara,
filozofie, notatii pe peretii celulelor, orice in afard de abandon. [...] inchisoarea a fost un
centru de iradiere a misticii crestine.”'* Marturisitorul evoca trairile sale, pedepsele si
chinurile pe care le-a indurat in perioada de detentie: ,,Eu, de exemplu, am executat 40
de zile si de nopti, care sunt mai lungi decat zilele, de izolare, cu frig, foame, bataie
pentru Intoarcerea din cruciadd a lui Radu Gyr, pe care tocmai o invitasem si copiam
ultimele strofe pe coaja de sdpun cu un pai din saltea. Daca nu erau rugaciunile si
preocuparea aceea a tinerii de minte, a sufletului treaz prin exercitiu zilnic, mai scapa
cineva? De altfel este stiut — si noi chiar am verificat c¢a atunci cand cu voie sau fara de
voie trupul este pus la chin, mintea este mult mai treaza si sufletul mult mai aproape de
Dumnezeu.”*® Rugiciunea a constituit, asadar, pentru detinutii care credeau in efectele
el nemaipomenite §i o practicau, un motiv al rezistentei anticomuniste.

Din dorinta de a face cunoscute conditiile foarte grele de viata si suferintele pe
care le-au indurat cei care au fost condamnati si inchisi in temnitele comuniste si in
lagarele de munca fortatd impuse de sistemul dictatorial redau diverse marturii ale
fostilor detinuti, cu riscul repetitiei anumitor situatii. Dar fiecare confesiune reprezinta o
alta validare a ororilor si atrocitatilor savarsite in timpul comunismului, Tnsa si un real
document in prezentarea obiectivd a istoriei poporului roman. Parintele Gheorghe
Oprisan marturiseste: ,,sa fi fost si spectator intr-un colt al camerei, fara ca cineva sa stie
de tine si ar fi fost greu sa rezisti un timp mai indelungat la atitea scene de groaza. Dar,
a face parte din randul faptuitorilor acestor lucruri ce te infiorau §i a trebui sa te comporti
mereu in asa fel Incat s pari ca esti alaturi de ei, cu toatd convingerea, cd nu ai nicio

13 1lie Tudor, op. cit., p. 93.
14 Ibidem, p. 100.
15 Ibidem, p. 101.

216



ANNALES UNIVERSITATIS APULENSIS. SERIES PHILOLOGICA, no. 25/2/2024

retinere, dar in acelasi timp sa nu lasi sa se stinga farama de lumina din constiinta si sa-
ti pastrezi sufletul neintinat de marea pata a savarsirii unor astfel de fapte contra fratelui
tdu, Incat simteam cd nu mai rezist, cd ma voi prabusi pierzandu-mi controlul asupra
mea, pierzandu-mi mintea. Si in acest cuptor de iad singura si ultima nadejde era in
ocrotirea Cerului. Ma rugam mereu, cu dezniddejde. Si Dumnezeu nu m-a lasat. Cand
tensiunea din jur era mai puternicd, iar eu eram ajuns la limita fortelor launtrice,
intervenea ceva neprevazut, atmosfera se mai relaxa i mai puteam respira, puteam sa
ma mai refac.”®

In urma rugiciunilor sincere si puternice pe care le-au rostit, cei incarcerati au
beneficiat de o stare de reactivare, de reconfortare. Prin intermediul rugiciunii au
cunoscut revigorarea sufleteasca de care au avut atita nevoie pentru a nu se rataci, pentru
a nu-si pierde echilibrul interior care era extrem de greu de mentinut stabil. Un alt
marturisitor, Nicu Paun, povesteste: ,,in viata n-am fost un bigot. Educatia religioasa am
primit-o in familie, mama avand un rol covarsitor. Eram convins ¢, prin invocarea fortei
divine Tn vremuri de cumpana, omul e ajutat $a iasd din necazuri. M-am convins n timpul
razboiului: din toate prin cite am trecut, am iesit cu bine, deoarece credinta in Dumnezeu
si speranta le-am avut in mine intotdeauna. De astd data, lucrurile au alt contur. Sunt
izolat Intr-un beci, legat la maini, fara vreun contact cu careva, decat intdmplator. Incetul
cu incetul, simt nevoia sa refac rugaciunile invatate de la mama, in copilarie, de la scoala
si de la biserica. Simt ca zi de zi ma interiorizez. Caut rezistenta in sufletul meu, in inima
mea. Imi dau seama c se intdmpld ceva cu mine. Cu fiecare zi care trece parcd primesc
un tonic ce-mi vine din strafundul sufletului. Rational sau nu, dar observ ¢, zi dupa zi,
devin mai puternic, mai sigur pe mine, atat fizic, cat si sufleteste.”*’

Rugdciunea era practicatd de catre detinuti atat individual, cat si Impreuna, din
dorinta de a gasi sprijinul sufletesc de care aveau atita nevoie. Dincolo de toate greutatile
si mizeriile cotidiene, acestia au luptat pentru a pastra o atmosfera duhovniceasca si o
legitura spirituala in celula. In Jurnalul fericirii, Nicolae Steinhardt marturisea: ,,nu atat
discutiile literare ne retin, cat mai ales problemele religioase. Zilnic Balota recita
Liturghia. Ne rugdm mult. Vorbim indeosebi despre rastignire si patimile Domnului. in
celula noastra aspra si goald infioratorul scenariu al chinuirii i mortii Méantuitorului ni
se Infatiseaza parcd mai necrutdtor, mai direct. La biserica existd muzica, icoanele,
odajdiile, luminile, lumea, forfota care toate atenueaza ceva din jalea ceremoniei de
rituala repetare a jertfei de pe cruce. Aici nu. Aici nu are de unde veni vreo atenuare.
Atentia nu este distrasd de nimic. S-ar zice ca stdm in randul intai, cu pleoapele prinse in
clipsuri i ca nu ne putem lua ochii de la cruce. Vedem rastignirea fata catre fata, pe toata
durata ei, in toate amanuntele ei. Pe fundalul cenusiu al celulei, mohorat ecran, s-ar zice
ca pelicula se desfdsoara in versiunea ai completd pentru aduli.”*®

Valeriu Gafencu mentiona ca ,,rugaciunea este expresia cea mai curatd a iubirii de
Dumnezeu si de aproapele. Cand vei ajunge sa te rogi cu adevarat, ai realizat pacea,
fericirea.”® Fiind astfel indrumati, detinutii au ales sd adopte un tip de viatd curatd si
crestind, de rugdciune permanentd, in care isi controlau continuu vorbele, gandurile sau
faptele, in asa fel incat sa fie intr-o permanentd legaturd cu Dumnezeu. Aflat langa

16 Gheorghe Opris, Drumul Golgotei, Editura Vicovia, Baciu, 2008, p. 71.
17 Nicu Paun, Muntele suferintei, Institutul European, Iasi, 1997, p. 72.

18 Nicolae Steihardt, Jurnalul fericirii, Editura Polirom, Iasi, 2012, p. 101.
19 Monahul Moise, op. cit., p. 284.
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Valeriu Gafencu, Octavian Anastasescu declara: ,,Eu nu stiu ce rugiciune spunea el in
gand, ca nu se ruga niciodatad in prezenta mea, sa spuna rugaciuni. Si nici nu era nevoie
pentru ca el, in integralitatea lui, era o rugaciune, era o ruga. El era intr-0 convorbire
continua cu Dumnezeu. Era un om descarnat. Piele si os. Asa era de cand 1-am cunoscut.
Pe spate nu putea sta din cauza escarelor pe care le avea pe spinare. Si stitea cu genunchii
adunati inspre fata. [...] Pentru mine era o stare de farmec, cand eram langa el. Nu mi-a
fost frica de respiratia lui. Nici nu m-am gandit ca mi-ar putea fi frica, ca daca m-as fi
gandit, probabil ca as fi avut o anumitd reactie. Atat ramasese din fiinta lui: glasul,
rostirea si privirea. Cand te privea, domnule, simteai ca da o navala de dragoste din toate
partile lumii in tine — de peste tot.?°

Principiul crestin conform caruia iubirea este biruitoare si a invins pacatul,
smerenia si iubirea sunt inaltatoare si ziditoare, metode prin care se poate dobandi o stare
de fericire purd, reprezintd un adevarat ghid pe care detinutii I-au urmat cu sfintenie.
Acestia nu s-au considerat perfecti si lipsiti de pacate si de greseli, insa si-au umplut
sufletele de ideea ca ,,nu existd niciun pacat care sa ramana nepedepsit. Daca nsa te
caiesti sincer, cu zdrobire de inima si te rogi lui Dumnezeu, El te va ierta si-ti va trimite
harul lui. Si invers. Nu exista niciun bine, niciun gand bun, oricat de simplu ar fi el, care
sd nu fie rasplatit. Fii insa smerit, caci nu tu, ci Dumnezeu lucreaza prin tine. [...] Orice
bucurie adevarata se cucereste cu credintd, cu barbatie, cu indrazneald, cu incredere in
misiunea datid de Dumnezeu si, in principal, in rugaciune.”?

Lena Constante, fosta detinuta politic, chiar daca nu a fost adepta unor atitudini
mistice, a marturisit cd a trait experienta din spatiul carceral din perspective
moralizatoare si etice. In cartea sa, Evadarea tdcutd, aceasta redi o marturie care ia
forma unui exemplu si care se creioneazd din punct de vedere etic. Marturia Lenei
Constante se remarca precum o experienta unica si ziditoare, dar 1n ceea ce priveste rolul
rugaciunii §i puterea impresionantd a acesteia, sunt evidentiate urmatoarele cuvinte:
Intr-o seard, tirindu-ma incoace si incolo, la capatul singuratatii si al disperarii, am
inceput fara un gand anume rugaciunea: «Te salut, Marie, plind de har...» O dati. Inca o
data. La nesfarsit. Ritmul cuvintelor fermecétoare devenea incet, incet un drog. Un tdrm
de pace. Gandul, leganat de cadenta, se impotmolea intr-un fel de neant. Ma pierdeam 1n
nefiintd. Nu mai eram nicaieri. Nici aici, nici in altd parte. Aceastd indeletnicire am
pastrat-o si a devenit obicei.”?? In alte situatii, povesteste despre harul rugiciunii care fi
da putere: ,,Murmur cuvintele rugaciunii. Stiu ca in toate celulele noastre mizerabile sute
de femei infometate, haituite, despartite de familiile lor, de copiii lor, 1i multumesc lui
Dumnezeu pentru a fi salvat o paznicd de la inchisoare. Pe una din acele femei care
aplicau cu rigoare un regulament sadic, numai pentru ci ea, intre toate, a indraznit, din
cand 1n cand sa zdmbeascd. Ma simt cuprinsa de o emotie tragicd. Simt fizic cum prin
ziduri strabate fervoarea rugiciunii i pune stdpanire si pe mine, negand raul si
preamirind binele si speranta.”??

In momentul in care unul dintre colegii de celuld avea o problema, se afla in
primejdie sufleteasca, in pericol de prabusire, ceilalti din celula se strdduiau sa 1l ajute
sd depaseasca acele momente de cumpana. Se sprijineau §i se ajutau unii pe altii prin

20 Octavian Anastasescu, op. cit., pp. 60-61.

21 Monahul Moise, op. cit, pp. 294-298.

22 |_ena Constante, Evadarea tdcutd, Editura Humanitas, Bucuresti, 2013, p. 345.
2 |bidem, pp. 351-352.
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rugaciune, purtau povara mai grea a celuilalt, se rugau unii pentru altii, dddeau dovada
de capacitatea de a se jertfi si de curaj. ,,Rugiciunea mi-a salvat viata. Am facut la un
moment dat un infiltrat TBC, concomitent pe ambii plaméani. Facusem febra, dar nu o
luasem in seama. Am aflat cd am fost bolnava abia dupa ce m-am vindecat. Aveam o
norma grea de indeplinit. Se lucra zi-lumina. [...] La 9 decembrie, colegele mi-au facut
o mica sarbatoare in celuld. Pe masuta era faimosul tort facut din paine uscata, adunata
cu lunile. Langa tortulet era o carticica brodata de mana. Filele erau din panza, iar literele
erau scrise cu atd si se specifica cate rugaciuni s-au facut pentru mine. M-am ingrozit
cate mii de Nascatoare de Dumnezeu si cite mii de Tatdl nostru S-au Spus pentru
sdnatatea mea. Eu nu stiam ca am tuberculoza, dar doctoritele din preajma mea stiau —
insa nu mi-au spus ca sd nu ma demoralizeze. Pentru rugdciunile camaradelor mele m-
am vindecat de tuberculoza.”* Prin puterea exemplului, indemn si dragoste, detinutii au
creat o indestructibila legaturd sufleteascd, daruindu-se si oferindu-si sprijinul
neconditionat. Acest lucru s-a remarcat ca o dovada clard a increderii 1n sine §i in ceilalti.
Doar prin rugaciune, speranta si incredere se ajunge la iubire. Printre altele, detinutii au
trait si au avut un ideal de conduita, deoarece considerau ca Dumnezeu a incuviintat ca
el sd simta si sa traiasca o astfel de suferintd, s devina martiri, pentru a ispasi pacatele
intregului neam romanesc. Petre Tutea declara ca el nu simte revoltd impotriva
sistemului §i a unui destin care a fost potrivnic si crud, ci, din contrd, acesta simte
mandrie si onoare ca el a fost ales sd se afle printre marturisitorii i jertfitorii acestui
neam. La randul lui, lustin Parvu spunea ca in spatiul concentrationar comunist a avut
ocazia sa Invete ce Inseamna rugéciunea adevaratd care ia nastere numai prin daruire de
sine, jertfa si suferinta.

Tn inchisoare, s-au rostit neincetat rugiciuni care au fost invatate in familie, de
catre mame care le aratd copiilor calea si 1i apropie de Dumnezeu, rugéaciuni invatate in
tinda bisericii pe care au frecventat-o inca din perioada copilariei, dar si rugaciuni create
din aspiratii personale. Astfel, si-au salvat sufletele de la dezumanizare, prin intermediul
rugdciunii fierbinti rostite din suflet i cu umilinta, ale carei rezultate minunate nu au
dezamagit si nu au intarziat sa apara. ,,Dupa un timp, am fost si eu arestat, insd am avut
timp sa realizez si sd ma apar de aceasta mare crima. Distrugerea sufletului... Stii? Si 1ti
spun cum: printr-o rugaciune. Da’ o rugaciune facutd cu adevarata umilinta. [...] M-am
rugat cu adevaratd umilintd si-am spus: Doamne eu stiu cd sunt slab. Eu stiu cd se pot
face asupra mea presiuni care depdgesc puterea mea de rezistenfd, deci eu sunt in
mainile Tale. Te rog un lucru: nu-mi da niciodata mai mult decdt pot sa suport. Si la
Maica Domnului m-am rugat indeosebi. Si chiar cdnd ma rugam m-am gandit: Mai, ce
bine cd eu nu pot sa suport prea mult si atunci o sa-mi deie destul de putin. Si toata
puscdria am avut aceastd binecuvaAntare. Am simtit-0.”?° Totodatd, rugiciunea a
simbolizat, in temnitd, si o modalitate de a te sustrage prigoanei comuniste. Aceastd
simtire au avut-o chiar si persoanele care erau creionate printr-o dozd mai micad de
spiritualitate si misticism. loan Tonea marturisea intr-un interviu: ,,Sigur ca in inchisoare
unu’ dintre suporti a fost rugiciunea. Incet-incet, chiar daci n-ai intrat prea credincios,
inchisoarea a favorizat credinta. [...] Ore intregi se statea in rugaciune i asta te sustragea,
pur si simplu, si iti dadea, in acelagi timp, un suport de a rezista la foame, la frig, la

24 Aspazia Otel Petrescu, op. cit., pp. 51-53
%5 Interviu cu pr. Matei Boild in vol. Cosmin Budeanci (coord.), Experiente carcerale in Romania
comunista II, p. 114.
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torturd. Vedeti ca privesc problema strict laic, fiindca pe mine, prin structurd, recunosc,
ma chinuieste ratiunea... Sunt un sclav al ratiunii si, in masura in care ratiunea mea nu-i
satisfacuta, incep s ma simt stingherit oarecum. [...] Eu asg zice ca la inchisoare, probabil,
dintr-un instinct de conservare, mi simteam mai bine in baia de credintd.”?
Marturisitorul afirma ca dupa anii de detentie se considera un nerealizat, se declara un
rob al ratiunii, cu toate ca este convins de incapacitatea acesteia de a rezolva problemele.
Ratiunea nu poate atinge culmile nemarginite pe care le poate atinge credinta.

Tn concluzie, rugiciunea a avut un rol semnificativ pentru cei intemnitati care au
dobéandit o libertate interioara nemaiintalnitd, au sfidat normele aberante de munca,
dificultatile conditiilor de trai si a oferit posibilitatea de evadare si intarire, de stabilire a
unor relatii interumane veritabile bazate pe anumite valori morale importante pentru a
rezista in conditiile extreme impuse de sistemul comunist romanesc.
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