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Abstract: The human mind is continuously searching for meaning. People give meaning to
the world and their own experiences. They use various behavioral and cognitive strategies
to maintain a positive self-image and well-being. Their narrative identity is a reflection of
their needs to understand themselves and to maintain self-esteem, rather than an accurate
reflection of reality. The present work aims to illustrate the role of autobiographical memory
in the construction of identity, highlighting the fact that the narrative nature of our memories
responds, on the one hand, to a fundamental need to give meaning to our own experiences,
and on the other hand, they reflect our coping strategies. Two case studies are presented in
the paper, with a focus on how people with various life experiences and various
cognitive/thinking structures construct their narrative identities.
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1. Introducere

Toate organismele vii se afla intr-o continud interactiune cu mediul,
interactiune care devine tot mai complexa, in cazul speciilor mai avansate pe scara
evolutiva. Pentru a supravietui si a se simti confortabil in mediul fizic si social,
oamenii dispun de variate mecanisme adaptative, constiente sau inconstiente, de
natura fiziologicd, comportamentald sau cognitival. Astfel, atunci cAnd anticipdm un
pericol iminent, cresterea frecventei cardiace si a tensiunii arteriale, care vor permite
ca muschii sd primeasca mai mult oxigen si nutrienti, cresterea glucozei din sange,
tensiunea crescutd a muschilor striati, respiratia mai profundd si mai rapida,
constrictia capilarelor, alaturi de numeroase alte modificari fiziologice coordonate
de la nivelul sistemului nervos central, ne pregitesc pentru confruntarea cu stimulul
amenintator. Alteori, cand ne simfim vulnerabili, preferdm sa evitam confruntarea,
absentand la un examen dificil sau amanand o consultatie medicala. Atunci cand
avem de pregdtit un proiect important, evitdim incertitudinea, nesiguranta si
anxietatea, implicAndu-ne in alte activitati care ne capteaza atentia (cartea pe care nu
am citit-o, inca un episod dintr-un film serial, curatenia casei etc.). Avem capacitatea
de a gasi scuze ingenioase pentru comportamentele pe care ar trebui sa le regretam,
iar atunci cand suntem criticati, atribuim adesea eventualele greseli unor factori
situationali (cum ar fi oboseala, instructiunile neclare, lipsa de sprijin din partea
colegilor etc.). Majoritatea oamenilor pastreaza vii in memorie evenimentele fericite

L Elli Maria Tahkola, Riitta Leena Metsapelto, Maria Ruohotie-Lyhty, Anna Maija Poikeus, Coping
strategies in life stories of young adults with foster care backgrounds, European Journal of Social
Work, 24(5), p. 910-921, 2021.
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si tind sd reprime amintirile traumatice, distorsionind, Intr-o oarecare masura,
realitatea. Desigur, atunci cand sunt excesive, aceste strategii menite sa ne protejeze
de stres, demotivare, stima de sine redusa, sau emotii negative, ne pot indeparta prea
mult de realitate, conducandu-ne intr-o zona dezadaptativa.

Lucrarea de fatd isi propune sa ilusteze rolul memoriei autobiografice in
construirea identitatii, evidentiind faptul ca natura narativd a amintirilor noastre
raspunde, pe de o parte, unei nevoi fundamentale de a da semnificatie propriilor
experiente, iar pe de alta parte, reflecta din plin strategiile la care indivizii recurg
pentru a-si mentine starea de confort psihologic. Astfel, constranse de nevoia de sens
si cerintele adaptative, la confluenta dintre individ si mediu, naratiunile
autobiografice ofera mai degraba reprezentari coerente si convenabile ale realitatii,
nu neapdrat reprezentari fidele ale acesteia.

2. Memorie autobiografici si identitate narativa

Memoria autobiografica este alcatuita din acele amintiri care au legatura cu
sinele, au semnificatie personald si sunt integrate intr-o poveste coerentd de viata?.
Memoria autobiograficd include cunostinte despre sine cu un oarecare grad de
generalitate (memoria autobiograficdA semanticd), respectiv amintiri despre
evenimente particulare, localizate temporal si contextual (memoria autobiografica
episodicd). Dupd Fivush si Graci (2017)% spre deosebire de memoria episodica,
memoria autobiografica:

1). Contribuie la formarea constiintei autobiografice (la finalul
prescolaritatii)

Formarea constiintei autobiografice implica atat plasarea evenimentelor in
succesiune temporald, cat mai ales, asumarea caracterului lor subiectiv si integrarea
ntr-un continuum al constiintei de sine.

2). Contribuie la constructia unei povesti coerente despre sine si la formarea
unei identitati narative (in adolescenta sau la varsta adulta)

Interactiunile cu ceilalti faciliteaza, fara indoiala, dezvoltarea unei istorii, a
unei povesti coerente de viata, insa un astfel de proces presupune si dobandirea unor
abilitati mnezice, lingvistice, de identificare si gestionare a emotiilor, Ssesizarea
perspectivelor multiple, de integrare temporald si semantica a evenimentelor, de
rationament etc. Desi, inca de la varste mici, copiii sunt capabili sd spund povesti si
isi amintesc evenimente din trecut, acestia vor avea o poveste coerentd de viata abia
n adolescenta sau in perioada de adult tanar.

2 Robyn Fivush, Matthew E. Graci, Autobiographical Memory, Learning and Memory: A
3Comprehensive Reference (p. 119-135), Elsevier, 2017.
Ibidem.
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Identitatea noastrd poate fi descrisa ca identitate narativa, definind propria
poveste de viatd, ,,0 poveste cu decoruri, scene, personaje si teme”*. Nu doar
indivizii, ci si comunitatile, isi creeaza propriile povesti identitare®.

Memoria autobiografica constituie fundamentul identitatii narative, in sensul
in care aceasta furnizeaza datele (,,materialul brut”) pentru construirea propriei
povesti de viatd. Din povestea de viatd nu vor face parte insa toate datele din
memoria autobiografica, fiind retinute doar acelea care au o puternica semnificatie
personala, care sunt relationate cu sinele, precum si cele care contribuie la o mai
buni intelegere a sinelui (explicAndu-ne ,.cine suntem” sau ,,de ce suntem asa”)®.
Desigur, pentru a avea o poveste de viata coerenta si cu sens, este necesard o anumita
maturizare a sinelui’.

in opinia unor autori precum Habermas si colaboratorii®, constructia identitatii
narative este conditionata de: dezvoltarea rationamentului autobiografic, definit ca
proces de reflectie prin intermediul caruia persoana stabileste relatii intre
experientele din trecut si caracteristicile stabile ale sinelui, precum si de formarea
urmatoarelor abilitati socio-cognive, considerate a fi fundamentale: a) abilitatea de
a ordona evenimentele din trecut in succesiune temporald (coerenta temporald); b)
abilitatea de a gandi despre sine in termeni abstracti (abilitate care ne permite, de
pilda, sa ne atribuim unele trasaturi de personalitate) si, in acelasi timp, abilitatea de
a sesiza faptul ca sinele evolueaza (coerenta cauzald); c) abilitatea de a identifica, a
asocia si de a incadra propriile experiente de viatd unor teme narative (coerenta
tematicd); d). constientizarea normelor si valorilor culturale.

3). Indeplineste functii psihosociale de definire a sinelui si reglare emotionald

Inca de la varste mici, indeosebi conversatiile cu parintii, dar si cele cu fratii
sau cu partenerii de joaca, iar ulterior, cu alte persoane cu care individul va stabili
relatii, contribuie la formarea memoriei autobiografice si la dezvoltarea sinelui. Copiii
ai caror parinti sunt capabili sa descrie mai elaborat evenimentele din trecut tind sa
dezvolte, la randul lor, povesti de viatd mai elaborate®. Alaturi de nevoia de coerentd
semanticd, contextul social, normele si valorile culturale, nevoia unei imagini de sine
pozitive si functionale exercitd influente semnificative asupra identitatii narative

4 Dan P. McAdams, Identity and the Life Story. In R. Fivush & C. A. Haden (Eds.), Autobiographical
Memory and the Construction of a Narrative Self: Developmental and Cultural Perspectives (p. 187-
207). Lawrence Erlbaum Associates, Mahwah NJ/London, 2003, dupa Marcela Cristina Otoiu,
Naratiunile identitatii, Buletin Stiintific, Fascicula Filologie, Seria A, Vol. XXVII, 2018.

5 Marcela Cristina Otoiu, Naratiunile identitdtii, Buletin Stiintific, Fascicula Filologie, Seria A, Vol.
XXVII, 2018.

6 Dan P. McAdams, Jonathan M. Adler, Autobiographical memory and the construction of a narrative
identity: Theory, research, and clinical implications. In J. E. Maddux & J. P. Tangney (Eds.), Social
psychological foundations of clinical psychology (p. 36-50). The Guilford Press, 2010.

’ Robyn Fivush, Matthew E. Graci, Autobiographical Memory, Learning and Memory: A
Comprehensive Reference (p. 119-135). Elsevier, 2017.

8 Susan Bluck, Tilmann Habermas, The life story schema, Motivation and Emotion, 24(2), p. 121-147,
2000; Tilmann Habermas, Cibelle de Silveira, The development of global coherence in life narratives
across adolescence: temporal, causal, and thematic aspects, Developmental Psychology, 44(3), p. 707-
721, 2008.

9 Megan V. Banks, Karen Salmon, Reasoning about the self in positive and negative ways: relationship
to psychological functioning in young adulthood, Memory, 21(1), p. 10-26, 2013.
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(Fivush & Graci, 2017)%°. inca din anii 60, E. Erikson (1968)™, Tn cadrul uneia dintre
cele mai populare si mai influente teorii ale dezvoltarii psihosociale, sublinia faptul
ca tranzifia de la adolescentd la véarsta adultd este marcatd de dezvoltarea si
consolidarea identitatii. Iar principala functie a propriei istorii sau povesti de viata este
aceea de consolidare a identitatii?,3,4).

Identitatea narativa a fost definitd ca ,naratiune internalizatd si dinamica
despre sine, pe care persoana o construieste pentru a da sens propriei vieti”'°. Aceasta
constituie o punte Intre trecutul reconstruit, integrand experiente relevante de viata,
prezentul perceput si viitorul anticipat, conferindu-i individului sentimentul unitatii
propriei existente si permitandu-i sé isi clarifice evenimentele prin care a trecut, sa
isi explice cine este, cum a ajuns intr-un anumit punct al existentei sale si cum ar
putea arata viata sa In continuare, sa comunice cu ceilalti si, nu in ultimul rand, sa se
integreze in comunitate. Identitatea narativa este o poveste coerenta despre sine, care
urmeaza structura obisnuitd a unei naratiuni, avand personaje, intamplari, scenarii,
teme si o bogatd imagerie mentald, in cadrul cireia fiecare dintre noi suntem
personaje principale si personaje secundare®. Tn ultimele decenii, naratiunile despre
sine s-au aflat in atentia psihologilor, lingvistilor, sociologilor, antropologilor,
specialistilor in comunicare, istoricilor, acestora adaugandu-li-se, mai recent,
specialisti in stiinte politice, management sau marketing.

3. Naratiuni despre sine — studii de caz

Memoria umana fiind reconstructiva, identitatea narativa devine o expresie a
sinelui, reflectand credintele si convingerile persoanei, interesele si dorintele,
procesele de gandire, semnificatiile atribuite evenimentelor, valorile si strategiile
sale adaptative. in elaborarea acestei lucriri am pornit de la observatia ci, adesea,
povestirile identitatare ale oamenilor sunt construite astfel incat sa le ofere acestora
nu doar sens, Ci si interpretari ale realitatii cat mai confortabile in plan subiectiv.

Prezentare de caz 1. Sonia. Sonia este o adolescentd de 16 ani, eleva in clasa a
IX-a, cu dificultati de Invatare si adaptare scolara. Sonia a fost adoptata de parintii sai la

10 Robyn Fivush, Matthew E. Graci, Autobiographical Memory, Learning and Memory: A
Comprehensive Reference (p. 119-135). Elsevier, 2017.
i; Erik H Erikson., Identity, youth and crisis, New York: W. W. Norton Company, 1968.

Ibidem.
13 Dan P. McAdams, Jonathan M. Adler, Autobiographical memory and the construction of a narrative
identity: Theory, research, and clinical implications. In J. E. Maddux & J. P. Tangney (Eds.), Social
psychological foundations of clinical psychology (p. 36-50). The Guilford Press, 2010.
14 Megan V. Banks, Karen Salmon, Reasoning about the self in positive and negative ways: relationship
to psychological functioning in young adulthood, Memory, 21(1), p. 10-26, 2013.
15 Dan P. McAdams, Narrative identity. In S. J. Schwartz, K. Luyckx, & V. L. Vignoles
(Eds.), Handbook of identity theory and research (p. 99-115). Springer Science + Business Media, 2011.
16 Dan P. McAdams, Identity and the Life Story. In R. Fivush & C. A. Haden (Eds.), Autobiographical
Memory and the Construction of a Narrative Self: Developmental and Cultural Perspectives (p. 187-
207). Lawrence Erlbaum Associates, Mahwah NJ/London, 2003; Dan P. McAdms, Narrative identity.
In S. J. Schwartz, K. Luyckx, & V. L. Vignoles (Eds.), Handbook of identity theory and research (p.
99-115). Springer Science + Business Media, 2011.
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putin timp dupa nastere, avand serioase probleme de sanatate (dobandite In urma unei
infectii intraspitalicesti extinse, care, la momentul respectiv, i-a pus in pericol viata). Tn
urma unei regretabile erori medicale, pe care o are inca vie in memorie, mama nu a mai
putut obtine o sarcind. Aceasta povesteste despre lungile perioade de tristete,
incertitudine si teama pe care le-a traversat intreaga familie, pe parcursul recuperarii
fiicei pe care o adoptaserd. Mama mentioneaza remarcile unor medici, care Ti spuneau
ca Sonia nu va fi niciodatd un copil normal si o iIndemnau sa abandoneze recuperarea,
subliniind faptul ca ea si-a dorit atunci doar ca fetita sa traiasca, chiar daca ar raméane cu
dizabilitdti fizice si intelectuale si cd, atat ea cat si sotul au fost hotarati inca de la inceput
sa depund toate eforturile pentru ca, in ciuda eventualelor dizabilititi, viata fetitei sa fie
una implinita.

Mama solicita consiliere psihologica pentru fiica adolescentd si apeleaza la un
meditator, dorind si o ajute, pe de 0 parte, s nu raméana corigenta la matematic, iar pe
de alta parte, dorind ca aceasta sd renunte la comportamentul violent pe care 1l manifesta
la scoala (uneori tipa la profesori, atunci cdnd i se parea cad este neinteleasa sau
nedreptatita si, de doud ori in ultima luna, si-a agresat fizic doud colege). La prima
vedere, Sonia pare o adolescenta ingrijitd, cu usoare probleme locomotorii si de limbaj,
mai degraba timida si foarte ascultitoare, dornicd sa isi ajute mama mereu la treburile
casnice.

Sonia povesteste despre ea insisi ca a crescut intr-0 familie care, fara indoiala, o
iubeste foarte mult, cd a avut intotdeauna ceea ce si-a dorit, chiar mai mult decét colegii
sdi, cd 1i este recunoscatoare mamei pentru toate eforturile. Descrie prima zi de scoala
de la liceu, cand a fost mandra de mama sa, care era de departe cea mai elegantd femeie
din curtea liceului. Doar ca, atunci cand copiii cresc, parintii rfaman in urmd ca
mentalitate si nu mai pot intelege ca dorintele lor sunt altele si lumea de astazi este altfel.
Aceste lucruri le stie de la colegele ei care, la randul lor, se plang de ,,mentalitatea
invechita” a parintilor lor. Sonia 1si doreste sd se machieze la fel ca si colegele ei, sa se
imbrace provocator si sd se poatd plimba seara in oras impreuna cu baietii de care se
simte atrasa, fard ca parintii sd ii impuna limite. Pentru ca, spune ea, aceste lucruri sunt
firesti in lumea de astdzi, insa parintii ei nu le pot Intelege pentru ca apartin unei alte
generatii. Sonia este sigurd cd nu va ramane corigenta la matematica, pentru ca toti elevii
trec clasa, iar faptul ca are note foarte mici nu o ingrijoreaza deloc. Mult mai importanta
pentru ea acum este competitia pentru a-i cuceri pe anumiti baieti. Desi nu poate aduce
nicio dovada, ea este sigurd cd acestia o plac, doar ca alte fete din clasa le atrag mereu
atentia, fiind mai directe Tn abordare.

Mama povesteste ca a Inceput sa fie Ingrijoratd cu privire la comportamentul
Soniei, dupa ce a fost chemata la scoald de diriginta. Aceasta i-a povestit un incident cu
profesoara de matematica, care Incerca sa ii explice Soniei o problema la tabla si brusc,
aceasta a Inceput sa strige ca profesoara nu ii explica clar, in mod intentionat, pentru a o
face de rusine ca nu intelege. Tot atunci, mama a mai aflat de la diriginta despre
incidentele in care Sonia le-a lovit pe cele doud colege de clasa, fara ca acestea si o fi
provocat deloc. Sonia le-a lovit pe fete cu pumnii, le-a tras de par si le-a trantit la pamant,
refuzénd sa explice din ce motiv, comportamentul respectiv fiind greu de inteles pentru
ceilalti elevi care, de atunci, o evita si ar dori chiar sa fie mutata Intr-o institutie pentru
copii cu probleme. Mama stie ca Sonia si-ar dori foarte mult sa se plimbe prin orag
impreuna cu colegii de clasd, insa acestia nu o invita niciodata.
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Sonia igi aminteste ca profesoara de matematica o privea cu dispret, iar ea si-a dat
imediat seama ca doreste sa o umileasca din nou, asa cum face de obiceli, in fata tuturor.
Mereu ii alege cele mai grele probleme, iar cand a pus cateva intrebari, in loc sa ii
raspunda simplu si clar, i-a oferit explicatii complicate, pentru ca ea sa nu inteleaga si sa
nu poatd rezolva problema. Atunci, Sonia a ridicat tonul, pentru ca profesoara sa
inteleagd ca nu va accepta sd 1si batd joc de ea. Lucru care s-a si Intdmplat, povesteste
Sonia. Profesoara i-a facut morala, insa ulterior a evitat si o mai scoata la tabla. Daca
diriginta nu ar interveni, Sonia este convinsa cd ar fi capabild s isi rezolve singura
problemele.

Cu privire la agresarea celor doud colege, Sonia isi aminteste ca acestea se tot
apropiau de baietii care ei ii placeau cel mai mult, povesteau si ficeau glume cu acestia
sau chiar isi zdmbeau, desi fetele erau constiente cd ea le priveste. Agresiunea a fost
singura modalitate de a le face sa inceteze si sa ii lase In pace pe bdieti. Sonia nu regreta
deloc cele intdmplate, pentru cd toti colegii au vazut cat este ea de puternica si cum 1si
poate rezolva singurd problemele. De atunci, se simte apreciata de colegii sii.

Prezentare de caz 2. Mihai. Mihai are 34 de ani si, dupa ce a divortat, in urma cu
2 ani, s-a intors in casa parinteascd, unde locuieste impreund cu mama sa, profesoara
pensionara. Tatal lui a murit brusc, In urma unui infarct, cand Mihai era student, el fiind
singurul copil al familiei. Mihai este economist de profesie, iar serviciul actual implica
multd muncd si multa rdspundere. Uneori se simte atat de agitat din cauza problemelor
legate de serviciu, incat nu poate adormi decat spre dimineata.

Mihai consuma alcool zilnic, cand ajunge acasa de la serviciu si in week-end, iar
pe mama lui o ingrijoreaza acest lucru. Relatia cu fosta sotie a fost marcata de episoade
destul de serioase de violentd domestica. Mihai regretd ca relatia s-a destramat, ar dori
sd 1si ceard iertare, insa fosta sotie refuza orice dialog.

Mihai povesteste cum a inceput relatia cu fosta sotie, la finalul liceului, are
amintiri frumoase din perioada studentiei apoi, ceva s-a intdmplat spune el, dupa ce s-au
casatorit si au Inceput serviciul ea s-a indepartat treptat si el avea momente 1n care o ura
pentru asta. Desi nu se considera a fi o persoana violenta, isi aminteste ca uneori Tl
innebunea indiferenta ei. Ii reproseaza sotiei ca nu i asculta problemele, deviind mereu
discutia spre alte lucruri lipsite de importantd, cum ar fi o listd de cumpdraturi, in
conditiile n care el castiga foarte mult si ar fi putut sa il aprecieze pentru asta.
Recunoaste ca a ridicat tonul de multe ori la sotia sa, asta doar cand se simtea foarte
obosit si presat de probleme, ca uneori a jignit-0, insd nu Tsi aminteste sa o fi lovit decat
de doui ori pe parcursul casniciei lor. Oricum, imediat dupa ce isi pierdea controlul,
incepea sa regrete.

Mihai isi aminteste cd, cu toate problemele lor, In ultimii ani au avut concedii
minunate. Atunci cand el a implinit 30 de ani erau in Corfu, iar acolo au gasit un club
care le-a placut amandurora, au povestit, au ras si au dansat pana spre dimineata. Atunci
au intrat pe poarta hotelului obositi, sprijinindu-se unul de bratul celuilalt. Altadata, in
Turcia, au facut o excursie in munti si au vazut acolo oameni care trdiau foarte simplu,
iar sotia sa a fost impresionata. Atunci, amandoi simteau ca ar putea schimba lumea.

Mihai mai spune ca, atunci cand vine de la serviciu, un pahar de whisky de calitate
ii face placere si, mai ales, il relaxeaza. Pana seara, consuma cateva pahare, care 1l ajuta
sa se simtd mai bine si si evite certurile cu mama, care, se scuza el, a devenit foarte
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dificila. Mihai nu uita sa precizeze ca Tntotdeauna a consumat alcool doar in timpul sdu
liber.

Cazurile descrise ilustreaza functia adaptativa a identitatii narative. Povestile
de viatd din cadrul celor doua studii de caz prezinta diferente semnificative, n
functie de naratorii care ofera interpretari personale evenimentelor. Aflata la varsta
adolescentei, Sonia incearcd sd 1si contureze propria identitate, ca persoana
»puternicd” si independenta, capabila sa ,,isi rezolve singura problemele”, cu care
trebuie sa lupte, chiar intr-o maniera violenta, daca doar asa se poate face inteleasa.
In povestea Soniei, provocirile maturizirii adolescentine sunt bine conturate, aceasta
depunand eforturi de a renunta la familie ca principala referinta in definirea sinelui
si de a se orienta spre grupul de colegi/co-varstnici, de unde preia ideea conflictului
firesc dintre generatii, incercand sa isi ,,normalizeze” propriile frimantiri. in drumul
ei spre maturizare, Sonia traverseaza o perioada de conflict inca nerezolvat, de altfel
specific varstei: acasa, rimane fetita ascultatoare si dornica sa 1si ajute mama, iar in
grupul de colegi incearca sd dobandeasca un alt statut decat cel de eleva cu probleme
de invatare si, cand nu gaseste alte modalitati de a se impune, apeleaza la violenta.
Povestirea Soniei 1si indeplineste functia adaptativa, normalizand si conferind sens
unor experiente cu o puternica incarcatura afectiva, facilitdnd procesul de maturizare
psihosociala si contribuind la construirea unei imagini de sine bine consolidate,
pozitive si functionale. Dintre mecanismele specifice pe care Sonia le utilizeaza
pentru a face fatd stresului generat de conflictele intrapersonale, se remarca:
ancorarea n iluzii pozitive privind propria performanta si supraestimarea
controlului (ex.: convingerea cé se va descurca la matematica sau ca ar putea avea o
relatie cu colegii de care se simte atrasd daca si-ar indeparta rivalele), precum si
reinterpretarea favorabila a situatiilor (ex.: colegii au vazut cat de puternica este si
prin comportamentul sau a impus respect). Proiectia si rationalizarea apar ca
mecanisme secundare de aparare/adaptare (profesoara de matematica care doreste sa
o incurce, respectiv faptul cd actiunile sale violente au fost determinate de
comportamentul colegelor).

In relatarile lui Mihai cu privire la perioada in care era casatorit, predomina
evenimentele cu conotatie afectiva pozitiva, care sunt descrise detaliat, pe baza unor
imagini mentale incd vii in memorie, Incarcdtura emotionald fiind evidenta.
Episoadele marcate de certuri si violentd au fost In mare masura uitate sau eludate,
amintirile cu privire la acestea sunt sumare, estompate, aproape neutre sub aspect
afectiv. Mihai spune cé isi aminteste doar doua episoade in care a fost violent si
gdseste mai multe justificiri pentru comportamentul sdu (responsabilititile de la
serviciu, atitudinea distanta a sotiei, probleme de comunicare etc). Distorsiunile
mnezice, constand Tn favorizarea amintirilor care genereaza emotii placute, avand
rolul de a reinstaura starea de bine a persoanei, precum si interpretarea favorabild a
evenimentelor, sunt evidente in naratiune. Mihai nu uita sa mentioneze ca a regretat
fiecare manifestare violenta, probabil pentru a-si linisti constiinta morala. Atunci
cand vorbeste despre relatia de cuplu, proiectia este frecvent folosita ca mecanism
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de apdrare. Mihai nu pare sa-si constientizeze dificultatile n rezolvarea de probleme
si gestionarea emotiilor si ignord/neagd caracterul dezadaptativ al utilizarii
alcoolului Tn confruntarea cu stresul. Implicarea profesionala este subliniata in

naratiunea identitara, fiind utilizatd ca ,,0 ancora” sau ,resursa-suport”’, pentru
mentinerea unei imagini de sine pozitive.

4, Concluzii

Povestirile identitare ale oamenilor dau sens lumii si contribuie la
consolidarea sinelui, reflectand totodatd mecanismele sau strategiile pe care acestia
le folosesc pentru a-si mentine starea de bine, 0 imagine de sine respectabila si, Tn
cele din urma, pentru a functiona optim in mediul social si profesional. O discutie
mai ampld despre eficacitatea acestor eforturi adaptative depaseste insa cadrul
lucrarii de fata.

Principalul obiectiv al lucrarii a fost sa ilustreze faptul cd diverse mecanisme
de adaptare psihica, cum sunt iluziile pozitive si distorsiunile mnezice in favoarea
evenimentelor placute, sunt prezente comune in naratiunile identitare. Conform
datelor din literaturd, majoritatea indivizilor utilizeazd in mod obisnuit astfel de
strategii, pentru a-si mentine starea de bine (Taylor & Brown, 1988; Adler & Pansky,
2020)Y.

Astfel, cu citeva decenii in urmd, Taylor si Brown (1994)% au aratat ca
majoritatea oamenilor prezinta atitudini favorabile fata de sine, considerandu-se mai
capabili decat sunt 1n realitate, fiind convinsi ca detin controlul in situatii in mare
masurd incontrolabile sau prezinti un optimism nerealist. In opinia autorilor
mentionati, aceste ,,iluzii pozitive” contribuie la consolidarea stimei de sine si a starii
de bine.

Autori precum Adler si Pansky (2020)'° au ardtat cd oamenii tind sd isi
aminteasca prioritar evenimentele placute, in defavoarea celor neplacute, indeosebi
dacad acestea sunt relationate cu sinele, sau exagereaza conotatia emotionala pozitiva
a unor intdmplari, altfel destul de neutre, astfel inca trecutul apare adesea mai frumos
si mai fericit decat a fost cu adevarat. Astfel de distorsiuni mnezice contribuie de
asemenea la mentinerea confortului psihologic.

Conform unor cercetdri conduse de McAdams si McLean (2013)%°, persoanele
care elaboreaza cognitiv evenimentele critice, care privesc problemele cu care se
confruntd ca pe niste obstacole care trebuie depésite sau oportunitéti de invétare, care

17 Shelley E. Taylor, Jonathon D. Brown, Positive illusions and well-being revisited: Separating fact
from fiction, Psychological Bulletin, 116(1), p. 21-27, 1994; Orly Adler, Ainat Pansky, A “rosy view”
of the past: Positive memory biases. In T. Aue & H. Okon-Singer (Eds.), Cognitive Biases in Health
and Psychiatric Disorders (Cap. 7, p. 139-171). Academic Press, 2020.

18 Shelley E. Taylor, Jonathon D. Brown, Positive illusions and well-being revisited: Separating fact
from fiction, Psychological Bulletin, 116(1), p. 21-27, 1994.

19 Orly Adler, Ainat Pansky, 4 “rosy view” of the past: Positive memory biases. In T. Aue & H. Okon-
Singer (Eds.), Cognitive Biases in Health and Psychiatric Disorders (Cap. 7, pag. 139-171). Academic
Press, 2020.

20 Dan P. McAdams, Kate C. McLean, Narrative Identity, Current Directions in Psychological Science,
22(3), p. 233-238, 2013.
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sunt constiente de transformarile, uneori profunde, survenite in urma unor experiente
de viatd, care nu uitd situatiile dificile pe care le-au traversat cu succes tind sa
nregistreze scoruri mai ridicate la starea de bine si maturizarea sinelui.
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