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Abstract: The present paper emphasizes the therapeutic role of diarism and liberation from
cloistering by creating wings of words (initially stifled by reasons of ontological order, but
so pregnant as soul life through the prism of the inner flight it projects in the soul of the
person condemned to captivity). Lena Constante's "silent escape" is another type of diary,
written later, after the experience of detention ended, but capturing the experiences from the
prison with the same acuity as if she had recorded them at the time of the experience.
Recovered through anamnesis, the diarist’s confessions are intended to facilitate the inner
flight with the aim of finding the harbor of light inside her being troubled by injustices and
sufferings. Finding the inner resources necessary to detach from self and the body subject to
despair, hunger, cold and fear, the diarist becomes a spaceless and timeless living spirit,
destined only for eternity. Her diary becomes a catalyst for the healing of wounds that have
hurt and lasted for too long.
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Lena Constante a fost o artistd plastica renumitad pentru tapiserie, scenografa
a teatrului de papusi, fondatoare a Teatrului Tandarica si membra a Uniunii Artistilor
Plastici. Totodata, a fost si scriitoare, compunand piese de teatru pentru copii, intre
care amintim: Pdpusile harnice, Papusile harnice in gradinita, Zambete in floare, O
poveste cu un tatd, o mamd §i trei fetite, insa cele mai profunde si ofertante texte ale
Lenei Constante raman jurnalele sale in care relateaza experienta carcerala
traumatizanta: Evadarea tdcutd si Evadarea imposibila.

Potrivit lui Ivan Evseev, temnita este ,,locul caderii, al disparitiei si neantizarii.
Se asociaza adancimilor pAmantului, tenebrelor, haosului™, iar fiinta zavorata intr-
un asemenea spatiu se simte damnatd, decazutd, deznadajduitid. Pentru Ruxandra
Cesereanu, temnita este ,,un laborator alchimic in care conteaza spatiul si timpul, dar
mai ales locuitorii Gulagului. Astfel, celula, de pilda, este o matrice care poate fi
mantuitoare (paradis) sau punitiva (infern) nu atat in functie de conditiile inumane
reale, cat in perceptie modelatoare™, iar pentru Lena Constante, temnita isi valideaza
ambele valente: punitivd initial si mantuitoare ulterior, prin consemnarea
experientelor triite intre peretii sai.

! Ivan Evseev, Dictionar de simboluri si arhetipuri culturale, Timisoara, Editura Amarcord, 1994, p.
151.

2 Ruxandra Cesereanu, Gulagul in constiinta romdneascd. Memorialistica si literatura inchisorilor si
lagarelor comuniste. Eseu de mentalitate, Editia a 1I-a revazuta si adaugita, lasi, Editura Polirom, 2005,
p. 212.
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In studiul introductiv care insoteste volumul Evadarea ticutd, loana Bot
inventariaza temele pe care le abordeaza acest jurnal confesiv: ,,adevarul si cuvantul.
Foamea, frica si frigul. Corpul, privirea supraveghetoare, celula, calendarul,
mancarea. Acestor teme li se adaugid cea a memoriei si cea a evadarii interioare
pentru a tese, din dezvoltarile lor, panza naratiunii despre bolgiile infernale™.
Intreaga confesiune este de o sinceritate tulburitoare, evocand cele mai dificile
momente petrecute de Lena Constante in temnitele comuniste. Inchisi pe nedrept,
redusd constant la ticere, diarista nu se gandeste decat la evadare, o evadare
spirituald, lduntrica, intuind ca evadarea fizica nu este cu putinta. Aceastd ndzuinta a
evaziunii se Intrezareste in paginile sale de confesiune, scriitoarea notand adeseori:
,»Irebuia sa scap. Sa fug. Neputand trece de partea cealalta a zidului, trebuia sa fug
din mine Tnsami. Sa pardsesc trupul acesta care nu-mi era decat durere. Aceasta carne
mizerabila, indurerata si infometatd. Sa neg «eu!» propriului meu trup. S& nu-i mai
traiesc durerea. Sa nu mai tremur de frica lui. Corpul meu nu putea sa fie decat aici.
Eu puteam sa fiu oriunde. El nu avea nici macar loc sa-si miste picioarele dureroase.
Eu imi voi face sa creasca aripi. Aripi de pasare. Aripi de vant. Aripi de stele. Si am
sd evadez... A fost Inceputul unei lungi ucenicii. Evadarea nu este lucru usor. N-am
reusit s-o invat decat incetul cu-incetul. De-a lungul a mai multor etape.”* sau ,,Zile
intregi m-au lasat sd-mi clocesc nelinistea. Evadarea? Nu mai aveam puterea nici
macar s-o doresc. Eram o apd moartd.” Cu toate acestea, Lena Constante reuseste
sd-si faureasca aripi de cuvinte prin prisma carora poate si-si desdvarseasca
eliberarea: ,,Nu eram nici poet, nici compozitor. Dar ficeam, totusi, poezii. Cantecele
si ele ma multumeau. Judecata critica imi lipsea cu desdvarsire. Simteam numai
trecerea miracolului Géasisem, in sfarsit, cheia evadarii. Scapasem si de obsesia
vinovatd a timpului pierdut. Ma straduiam. Lucram. Desfiintam inchisoarea. Frica.
Pe mine insdmi. Am trdit cu adevarat acolo, in celula aceea, ca si in multe altele, de-
a lungul anilor, momente de deplina implinire. In ciuda a tot. Ore de totala uitare.”®
loana Bot remarca maniera aparte prin intermediul careia reuseste sa evadeze: ,,ceea
ce o tinuse n viata si o ajutase sa rimana «intreagé la minte» fusese talentul artistic’”’
si faptul ca a avut taria de a crede in ceva mai presus de sine si de propriile neputinte.
In plus, tocmai datorita talentului siu, diarista se poate detasa de propriul trup: ,,In
carcera aceea, de-a lungul unor ore fara de sfarsit, am avut constiinta dualitatii mele.
Eram facuta din doua fiinte. Pentru ca eram acolo si ma vedeam acolo. Eram facuta
din doua fiinte. Pentru ca nu putem trece prin acea usa zavorita si totusi, puteam fi
in altd parte.”® Aceastd dedublare o ajuti si experimenteze o formd de
autocunoastere si de descitusare a talentului creator: ,,Numai acest lucru, pur mental,

3 loana Bot, Tdcerea cuvintelor. Studiu introductiv in Evadarea ticutd. 3000 de zile singurd in
inchisorile din Romdnia, Bucuresti, Humanitas, 2023. p. 20.

4 Lena Constante, Evadarea tdcutd. 3000 de zile singurd in inchisorile din Romdnia, Bucuresti,
Humanitas, 2023, pp. 48-49.

5 Ibidem, p. 99.

6 Ibidem, p. 105.

" Toana Bot, Tdcerea cuvintelor. Studiu introductiv in Evadarea ticutd, ed. cit., p. 16.

8 Lena Constante, Evadarea tdcutd, ed. cit., p. 48.
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putea sd-mi stipaneasca in asemenea mdsurd memoria, atentia si vointa™®. Diarista
marturiseste ,,eram acum sigurd ca voi putea inainta incet pe aceasta carare
necunoscutd care-mi aducea la fiecare cotiturd o imagine noud. Surda si oarba,
indepartata si insensibild, voi avea in fiecare zi siguranta, de-a lungul spiralelor
urcitoare, nu de a pasi cu picioarele mele indurerate pe drum, ci de a atinge punctul
culminant al deznoddmantului, desfasurandu-mi aripile evaziunii.”

Artista plastica a surprins si 1n tablourile sale experienta infernului carceral, a
dedublarii, dar si a replierii prin anularea fiintei. Desi utilizeaza o coloristica vie,
calda, luminoasa, ambele tablouri intitulate sugestiv Inferno IV, respectiv Inferno
XXVI transmit suferinta si neputinta fiintelor incarcerate pe nedrept. Spaima si
groaza paroxistica razbat din ambele compozitii plastice, pe chipurile indurerate
intrezarindu-se ranile fizice si sufletesti.

Lacrima de sange de pe chipul personajului central al primului tablou (Fig. 1)
tradeaza profunzimea suferintei fiintei care poate fi perceputd drept alter-ego al
artistei. Aceasta pare sa se cvadrupleze 1n: fiinta indurerata, cea Inspdimantata, cea
deznddajduita si cea detasatd. Cea din urma a Inteles cd numai prin detasare de
propria suferintd poate depasi experienta infernului dantesc. Singurul element comun
il constituie ochii celor patru aratari; desi privirea fiecdreia transmite sentimente
diferite, ochii oglindesc acelasi suflet captiv in incognoscibil.

i \ 0

5 W
Fig. 1. Lena Constante, Inferno IV

Fig. 2. Lena Constante, Inferno XXVI'?

9 Ibidem, p. 279.

10 Ibidem, p. 256.

11 https://www.mutualart.com/Artwork/Infern-1V/B9F2681070259EAB accesat in 2.08.2024.

12 https://www.mutualart.com/Artwork/Inferno-XXVI/AB1 AB1849A848B83 accesat in 2.08.2024.
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In ceea ce priveste cel de-al doilea tablou (Fig.2), artista a ilustrat anihilarea
fiintelor devenite nefiinte, fiind coplesite de frica, oroare, deznadejde si neputinta,
stari infatisate de privirile personajelor anihilate. Ochii se dovedesc a fi elemente
centrale si in aceastd pictura care prin cromatica ignicolora amplificd dimensiunea
suferintei umane. Fiintele par a se prabusi In neantul mistuitor, neavand niciun punct
de sprijin, nicio scapare.

Experienta temnitei a fost pentru Lena Constante o experientd a neputintei, a
singuratatii, a frigului, foamei, fricii, a Intunericului si a damnarii, iar experienta
diarismului a fost resimtitd asemenea unei eliberari de toate aceste stari angoasante,
dar si de trecutul sau dureros: ,,Ma trezesc strivitd de zidurile de ciment. Paralizata
de frig. Cu dureri peste tot si cu obsesia mortii. S& mor... As vrea sa mor... Evadarea?
Ce ironie! Realitatea ma fringe. Ma inclesteazi. Imi sfarma oasele. Imi zdrobeste
creierul. Nici o scdpare, n afard de vointa mea. De vointa mea care, §i asa, se
faramiteaza. Céaci cel mai greu este sa pastrezi vie in tine vointa de a voi. Sa rezisti
ispitei de a ceda. De a renunta la tot. Chiar la tine insuti. Ispita de a nu mai dori nimic.
De a te lasa in voia soartei. Dusa de valuri. De a pierde totul. De a te pierde. De a te
da la fund in haosul mintii. Cea mai grea dintre lupte. impotriva dusmanului cel mai
perfid. Celui mai subtil. Tu insuti...”*3. Constientizdnd cd devine propriul sdu
dusman, artista intemnitata se simte coplesitd de durere, de moarte, de frig: ,,Mi-e
frig pAna la oase™* si ,,Mi-e frig in pantece. Frig in piept.”*®

Analizand volumul Evadarea tdcuta din punct de vedere lexical, putem
constata cu surprindere recurenta celor trei termeni: ,,frica”, ,,foame”, ,,frig”, acestia
reiterandu-se pe parcursul marturisirii de 125 (,,frica”), de 92 (,,foame”), respectiv
de 71 de ori (,,frig”). Deloc intdmplator, loana Bot noteaza marturisirea pe care Lena
Constante i-a facut-o intr-o scrisoare cu privire la redactarea confesiunii sale: ,,am
scris-o foarte ncet, incercand prin stilul textului meu si redau ceea ce numisem cei
trei F ai terorii: frica, foamea, frigul”®®, iar consemnarea acestora in jurnal se
realizeaza intr-un ritm lent, sacadat asemenea ,,gafaitului spaimei” prin care a trecut
scriitoarea.

Emilie Dubey remarca valentele jurnalului nu doar de a aminti trecutul, ci si
de a Incredinta uitarii anumite IntAmplari a caror consemnare are efecte terapeutice,
purificatoare asupra diaristului: ,,Potrivit lui Georges Gusdorf, «scrisul intim implica
0 rand secretdy; in acest caz, nu mai serveste la amintire, ci la uitare. Jurnalul devine
catarsis si scrisul lui este singura rezistentd posibild in fata dificultatilor
experimentate.”” Memorialistica detentiei este cel mai elocvent exemplu,
marturisitoarea reusind s se distanteze de suferintele indurate In temnitele
comuniste prin confesiune ca terapie, iar jurnalele lor si-au dovedit astfel efectele
taumaturgice. De fapt, independent de motivele pentru care scriitorii aleg sa tind un

13 Ibidem, p. 61.

14 Ibidem, p. 47.

15 Ibidem, p. 62.

16 Lena Constante, Evadarea tdacutd, ed. cit., p. 18.

17 Emilie Dubey, Blogues intimes.com, Ecriture di@ristique sur internet et constitution du genre
intime, Université de Lausanne, 2007, p. 14.
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jurnal intim, acesta are o insemnatate aparte in viata fiecaruia: apropiere sau detasare
de trecut, confesiune sau eliberare, amintire sau uitare.

Intr-un articol publicat in volumul Memorialistica romdneascd: intre
documentul istoric si obiectul estetic, Madalina Lascu apreciaza calitatea marturisirii
Lenei Constante: ,,in mod paradoxal, mult mai senine sunt cele doud jurnale de
inchisoare ale Lenei Constante, In care, la prima vedere, notatiile artistice par a lipsi
din preocuparile sale din timpul recluziunii de 12 ani, dintre care 8 in izolare
completd. Evadarea tacutd, primul si cel mai valoros dintre jurnale, reprezinta un
text memorialistic unic in literatura romand.”® Cercetitoarea este de pirere ci
primul jurnal constituie o marturisire de sine valoroasd si considerd ca
»~Nenumadratele suferinte si privatiuni traite in inchisoare sunt redate cu o sinceritate
profunda, iar simplitatea trdirii reprezintd unica forma de asumare a durerii, a bolii,
a singuratatii, a recluziunii. Discursul narativ epurat de orice artificiu stilistic
dezvaluie o faptura extrem de puternica, inzestrata cu un talent artistic cuceritor, care
se manifestd In orice moment prielnic. Descrierea diferitelor celule in care a fost
incarcerata este realizata, de fiecare datd, cu penelul unui artist: liniile, suprafetele,
fereastra, atunci cand exista, patul, tineta sunt trasate intotdeauna cu multd precizie
si cu o voluptate a detaliului, iar lumina, naturala sau artificiala, constituie un
element esential al spatiului sdu concentrationar™®. Madalina Lascu conchide ca
»Memoriile Lenei Constante, singulare in literatura roména, imbind exprimarea
literara a unor suferinte umane extreme cu maiestria unui artist care, pierzand totul,
a redescoperit, cu migald, frumusetea unei intregi lumi.”?

In Cuvdnt inainte plasat in deschiderea volumului Evadarea imposibild, loana
Bot noteazd ca ,,Evadarea imposibild intregeste memoriile carcerale ale Lenei
Constante, intr-un diptic unde cartii despre anchetd, torturi si singuratatea celor 8 ani
de recluziune totald (Evadarea tacuta) i se adaugd acum cartea despre viata in
celulele comune ale inchisorii de la Miercurea-Ciuc, in asteptarea eliberarii.”?!
Redactarea jurnalelor accentueaza rolul terapeutic al diarismului si eliberarea de
claustrare prin faurirea unor aripi de cuvinte (indbusite initial din ratiuni de ordin
ontologic, dar atat de pregnante ca viata sufleteasca prin prisma zborului interior pe
care 1l proiecteaza in sufletul celei condamnate la captivitate). Lena Constante
marturiseste: ,,Traisem in tacere si vid. Nu auzisem voci. Nu vdzusem oameni.
Paznicii nu erau fiinte omenesti. Concentratd permanent asupra mea, hranindu-ma
doar cu propria mea sevd, totul mi se impregna puternic in memorie.”?? Ioana Bot a
remarcat faptul ca ,,Lena Constante se asaza in rolul unei Seherezade a infernului,
care nu se salveaza pe sine povestind, de la o zi la alta, ci le salveaza pe cele ce o

18 Madalina Lascu, Memorii de artist, in volumul Memorialistica romdneascad: intre documentul istoric
si obiectul estetic, p. 236.

9 Ibidem, p. 236.

2 Ibidem, p. 236.

2 Toana Bot, Cuvdnt inainte la Evadarea imposibild. Penitenciarul politic de femei Miercurea-Ciuc.
1957-1961, Bucuresti, Humanitas, 2023, p. 5.

22 Lena Constante, Evadarea imposibild. Penitenciarul politic de femei Miercurea-Ciuc. 1957-1961,
Bucuresti, Humanitas, 2023, p. 62.
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ascultd de la lancezeala bolnava a lipsei de ocupatie, de la moartea spiritului”?,

apreciind modul in care detinutele Incercau sa se detaseze de experienta carcerala
printr-o existenta intru poveste, fantezie, reverie: ,,Puteam povesti tovaraselor mele
[...] doar si doar naluciri. Dar femeile si fetele care ma ascultau nu doreau povesti
adevarate. De amarul vietii erau sdtule pand peste cap. Si ele, ca si mine, nu erau
insetate decét de evadare.”?* Printr-o formad de evaziune in vis, in basm, in utopie,
fiintele incarcerate gaseau un refugiu din realitatea obscura in care se aflau.

In concluzie, confesiunile Lenei Constante constituie un alt tip de jurnal,
redactat mai tarziu, dupa ce experienta detentiei s-a incheiat, insa surprinzand trairile
din temnitd cu aceeasi acuitate ca si cum le-ar fi consemnat in momentul trairii.
Recuperate prin anamneza, marturisirile diaristei sunt menite sa 1i faciliteze zborul
launtric cu scopul de a gasi limanul de lumina din interiorul fiintei sale zbuciumate
de nedreptati si suferinte. Gasind resorturile interioare necesare detasarii de sine si
de trupul supus deznadejdii, foamei, frigului si fricii, diarista devine un spirit viu,
aspatial si atemporal, nemaifiind destinatd decat vesniciei. Jurnalul sdu devine un
catalizator al cicatrizarii ranilor ce au durut si durat mult prea mult timp.
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