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Abstract: Chicory (Cichorium intybus), a medicinal herb, proves to be a panacea. Both the
aerial parts (flowers, stem, leaves) as well as the root have a healing function, combating
diseases that can harm some vital organs such as the eyes, heart, stomach, liver, etc. In
addition to the therapeutic function, we observe a plethora of fundamental functions:
apotropaic, of premarital initiation, of prediction, magic, mythic, ritualistic, utilitarian.
Referring to the chicory, we intercept several thematic axes: the dichotomy of scholarly
thinking versus empirical thinking, folk medicine, heliotropism, ritualistic praxis, folklore
categories (incantations, children's games, folk games, legends). The seemingly ordinary
plant, from whose roots a coffee substitute is extracted, inserts mysteries that must be
deciphered through its delicate flowers (white or blue). Through the chicory, we (re)discover
a plant universe that reveals either the mythologized human, the humanized myth, or a
demythologized, desacralized world. The heliotropism, implicitly the sun-chicory osmosis,
emphasizes the intangible love. For example, in legends, regardless of the variant, the
metamorphosis of the anthropomorphic symbol (the girl) or of the superhuman symbol (the
Flower Fairy) into the phytomorphic symbol (chicory) announces either the punitive act,
either the regression, or the only chance of salvation. We note a back-and-forth between
ascendant and descendant, a cumulus of binaries: appearance-essence, medicine-poison,
sacred-profane, hopes-fears. At the same time, the synchronic analysis facilitates the sliding
from one category to another, revealing identical or quasi-identical aspects. Other
categories desemantizes chicory or belittles the feeling of love (children's games) or enhance,
within the wedding ceremony, the comedy of situation (folk games). In the magical texts, the
chicory is portrayed positively (as a remedy) or negatively (in a pejorative sense)
(incantations). Regardless of the folk category or situational context, the chicory is a
complex, unique weed shrouded in mystery.
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1. Introducere

Cicoarea (Cichorium intybus), buruiana perend, cunoscuta atat in Antichitate, cat
si n Evul Mediu, floarea diafand, fie albastra, fie alba, regasita pretutindeni (pe camp,
pe imas, pe marginea drumurilor, 14nga malul apei, aproape de calea ferati etc.) pare a fi
insignifiantd la prima vedere. De fapt, cicoarea insereazd un cumul de functii:
apotropaica [de aparare/de protectie], erotica, de initiere premaritald, magica, oraculara,
ritualicd, terapeutica, utilitara. Cicoarea, planta erbacee din ale carei radacini se extrage
un surogat de cafea, ramane inflorita pana la ivirea primilor fulgi de nea. Totodata, o
interceptam in diverse categorii folclorice (descantece, jocuri de copii, jocuri populare,
legende). Cicoarea, in special, radacina, devine un panaceu. Buruiana de leac vindeca
orice stare maligna — bolile de ficat, bolile de ochi, durerile de cap, durerile de stomac
etc.
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2. Registrul descriptiv

Cicoarea comuna (Cichorium intybus) face parte din genul Cichorium, familia
Asteraceae. Buruiana pretuita atat de daci, cat si de egipteni poseda parti aeriene
(Herba Cichorii) care se recolteaza in lunile iulie-august, dar si radacina, partea care
se dezvoltd in pamant cu rol de fixare si de absortie (foto 1), care se recolteaza in
lunile septembrie-octombrie (Radix Cichorii). Florile albe (foto 2a) sau albastre
(foto 2b) se rotesc dupa soare aidoma florii-soarelui (Helianthus annus).

Sesizam heliotropismul (gr. helios < ,,soare”, ,,tropism” > tendinta de orientare
si de adaptare a buruienii inspre soare, dat fiind faptul cd de acolo vin atat caldura,
cat si lumina). Heliotropismul este un termen stiintific explicat de Dex-ul online
astfel: ,,Tendintd a unor plante de a se orienta catre lumina solard; heliotactism;
fototropism. [< fr. héliotropisme, cf. gr. helios — soare, tropein — a indrepta]’2.
Heliotropismul, implicit osmoza soare-cicoare au declansat un foc creator in mintea
oamenilor. Astfel, au aparut legende care deifica cicoarea sau preaslavesc iubirea,
fie ea si intangibild. Alte categorii desemantizeaza, desacralizeaza cicoarea Sau
bagatelizeaza sentimentul iubirii (jocurile de copii). De exemplu, in cadrul
ceremonialului nuptial, se potenteazi comicul de situatie (jocurile populare). Alteori,
prin intermediul textului magic (descantecului) se scoate la ivealda
complementaritatea (sacru-profan, medicament-otrava, aparenta-esentd). Astfel,
buruiana suava depaseste registrul descriptiv (flori, frunze, tulpind, radacind),
proiectandu-ne intr-un univers fitomorf aflat sub tutela misterului, asadar ne
insereaza Tntr-un univers vegetal care trebuie decriptat.

© Y
Foto 1: Cicoarea comuna (Cichorium intybus). Detalii: radacina,
https://www.topnaturiste.ro/suplimente-pentru-digestie/pure-inulin, Accesare site: 29. 03. 2023.

L https://ro.wikipedia.org/wiki/Cicoare, Accesare site: 27. 07. 2023.
2 https://www.dex.md/definitie/heliotropism/372618, Accesare site: 08. 04. 2023.
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Foto 2b: Cicoarea comuna

Foto 2a: Cicoarea comuna (Cichorium (Cichorium intybus). Detalii: flori
intybus). Detalii: flori albe albastre,
https://ro.wikipedia.org/wiki/Cicoare#/ https://www.csid.ro/plante-
media/Fi%C8%99ier:Illustration_Cicho medicinale/cicoare-cichorum-
rium l_ntybuso.mg, inthybus-11447929/
Accesare site: 29. 03. 2023. Accesare site: 29. 03. 2023.

3. Triada denumire stiintifici-denumire literari-denumire populara

Denumirea literard a buruienii este cicoare, adicd denumirea comuna prin care
este identificata de catre fiinta umana. Denumirea stiintifica Cichorium intybus ne duce
cu gandul atat la termenul grecesc kichorian, cét si la denumirea latina intibus: ,,Scrierile
grecesti mentioneazad denumirea de kichorian, iar scriitorii romani 0 numesc intibus sau
cicorea. Denumirile sunt pastrate cu mici modificari si de catre Linné”3.

Totodata, genul Cichorium il regasim si la andiva Cichorium endivia. Pe de o
parte, andiva are denumiri regionale care pot fi corelate fie cu cicoarea —,,cicorie, cicoare
de gradina, cicoare de iarnd™* —, fie cu salata —,,salatd, salatd de endivie™ —. Pe de alta
parte, floarea andivei (foto 3) este cvasiidentica cu floarea cicoarei.

3 Constantin Parvu, Universul plantelor. Mica enciclopedie, Bucuresti, Editura Enciclopedica, 1997, p.
133.

4 Al. Borza, Al., Dictionar etnobotanic, Bucuresti, Editura Academiei, 1968, p. 48.

5 Ibidem.
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[ % 4a :

Foto 3: Andiva (Cichorium endivia), Detaliu: floare,
https://en.wikipedia.org/wiki/Cichorium_endivia#/media/File:Cichorium_endivia_flower (2).jpg
Accesare site: 04. 04. 2023.

.

Denumirile populare ale buruienii cicoare sunt diverse: ,,Cicoare de camp,
Cicoare de vard, Cicoare amara, Cicoare salbaticd, Dorulet, Dudau, Scai voinicesc,
Sporisul casei”®. Raportandu-ne la denumirile regionale, mentionate anterior, sesizim
diverse aspecte pertinente: locul unde creste (Cicoare de camp), anotimpul cand se
recolteaza partile aeriene (Cicoare de vara), statusul cicoarei (Cicoare silbaticd, Dudau),
corelarea plantei cu erosul, cu focul neostoit al inimii, apelandu-se la o forma
diminutivala (Dorulet), gustul plantei (Cicoare amara), functia apotropaicd (Scali
voinicesc), eficienta acestei plante consideratd o buruiand de bun augur in orice
gospodarie (Sporisul casei). Interceptdm si alte denumiri regionale: ,,Albastrea, Floarea
soarelui, Lemnie, Mesteca, Nalba alba™’. Astfel, pe baza denumirilor populare, enuntate
mai sus, remarcam o pleiadad de semnificatii cu aluzie la atribute care unicizeaza buruiana
de leac: culoare/nonculoare (Albastrea/Nalba alba), heliotropism (Floarea soarelui),
radacina care este aidoma lemnului (Lemnie), efectul tamaduitor, deoarece ingurgitata
pe stomacul gol sisteaza anumite maladii si faciliteaza pofta de mancare (Mesteca®).

4. Categorii folclorice (dans popular, jocuri de copii, legende, descéntece)
Cicoarea, corelatd cu anumite categorii folclorice (jocuri populare, manifestari
ludice, legende, descantece), releva importanta alocata acestei buruieni de leac indragita
de roméanii din diverse regiuni ale tarii noastre®. Analiza este sincronica. Uneori, sesizim
glisarea de la o categorie la alta, alteori, remarcam elemente cvasiidentice.

6 Al. Borza, op. cit., p. 48.

" Constantin Dragulescu, Dictionar de fitonime romanesti, Editia a 5-a completatd, Sibiu, Editura
Universitatii ,,Lucian Blaga”, 2018, p. 48.

8 Mestecad este o planta erbacee cu florile galbene a cirei tulpini secreti latex care in contact cu aerul
devine aidoma gumei de mestecat (https://dexonline.ro/definitie/mestec%C4%83, Accesare site: 08.
04.2023). Nu intdmplator, frunzele de cicoare se pot manca pe stomacul gol.

9 Mentiondm faptul ca cicoarea a fost analizata intr-o forma restrinsa, dintr-o altd perspectivi, la Delia-
Anamaria Rachisan, Formulele magice si antropologia varstelor. Magia cuvantului in Maramures,
Bucuresti, Editura Academiei Romane, 2013, pp. 127-129; Delia-Anamaria Réchisan, La magia della
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4.1. Cicoarea si dansul popular

Interceptdm cicoarea in dansul popular intitulat Ariciul. Dansul popular este
indragit de romanii din diverse regiuni ale tarii noastre, insa acest joc popular are cea
mai mare pondere in Oltenia. Remarcam, pe de o parte, dansul popular mixt (fete, feciori)
sub forma de hora'®. Pe de alta parte, dansul ritualic Ariciul avea si incd mai are valente
ritual-magico-simbolice la nuntile traditionale, subliniind comicul de situatie, care,
implicit, stirneste hazul. Cel desemnat sa joace rolul ariciului, imitdnd miscarile
simbolului zoomorf, detensiona febrilitatea ritualica specifica nuntii: ,,Ariciul este un
dant comic: dantuitorii, dupa ce se prind pe chef, fac pe unul dintr-insii arici, care se
intinde imitand intocmai miscarile acelui animal, iar 1dutarul canta aria si cuvintele, toti
ceilalti privind si facand haz”'!. Dansul Ariciul releva cuvinte care starnesc hazul si
genereazd o atmosferd patronata de veselie: ,,Arici, arici pogonici,/ Ce-ai catat pe-aici?/
Dracul te-a adus pe-aici,/ Arici, pogonici!/ Frunza verde salcioara,/ Arici pogonici/
Pleaca ariciul la moard,/ Arici pogonici!/ Pleaca astazi ca se-nsoard/ Si ia fata lui
Cicoara,/ Frunza verde trei oglici/ Cu plantici de sfarc de bici;/ Frunza verde deditei,/ Cu
cercei de ghiocei/ Frunza verde zarzarel/ Ariciul e mititel/ Mor fetele dupa el,/ Ca e mic
si giumbusel!”?2 In jocul popular, in centrul atentiei este ariciul. Acesta este asociat cu
Necuratul si cu moara. Versurile (Frunza verde sdlcioard, Frunza verde deditei, Frunza
verde zdrzarel) determind jaloane, anunta trecerea de la o secventa la alta. Mireasa, fata
lui Cicoare, este gatitd cu straie si cu podoabe alese — plantici [panglici], cercei de
ghiocei. Simbolurile vegetale releva frumusetea, statusul fetei, inocenta. Ariciul nu este
prezentat ca fiind inalt, chipes, din contrd, este mititel, insa are aptitudinea de a Tnhveseli
lumea. Aceasta calitate 1l unicizeaza, are trecere la fetele cu status premarital (,,Mor
fetele dupa el”). Totusi, aleasa inimii lui este fata lui Cicoare. Repetitia duplicatio
(,,mititel”, ,,mic”), augmentata de forma diminutivala ,,giumbusel” genereaza haz. Atat
ariciul (simbol zoomorf), cét si cicoarea (simbol fitomorf), in jocul popular mentionat
anterior, au un status aparte, sesizdm antropomorfizarea acestora.

4.2. Cicoarea si jocurile de copii
Tn jocul de copii Ariciul, interceptim forma bagatelizatd a dansului popular
mentionat anterior cu titlul omonim, preluat de citre copii de la adulti. In manifestarea
ludica, simbolurile sunt desacralizate, minimalizate, accentul cade pe podoabele fetei
nemadritate, pe statusul ei (castd), pe zestre (noua teste, ogar, car): ,,Arici, arici pogonici,/
Du-te la moara/ De te-nsoara./ Si ia fata lui Cicoard,/ Cu margele de surcele,/ Cu cercei

parola e le piante magiche, miracolose, in The Scientific Journal of Humanistic Studies, Year 5, no., 8,
March 2013, pp. 2-3; Delia-Anamaria Rachisan, O etnologie a jocului in cultura traditionald
romdneascd. Jocul ca joc. Jocurile de copii, Cluj-Napoca, Editura Mega, Editura Argonaut, 2018, pp.
241-242.

10 https://www.youtube.com/watch?v=Y|_pWw76ws8, Acccesare site: 07. 04. 2023.

11 Bogdan Petriceicu Hasdeu, Etymologicum Magnum Romaniae, vol. 2, Bucuresti, Editura Minerva,
1974, p. 356 (varianta tiparitd). A se vedea si volumul online, Bogdan Petriceicu Hasdeu, Etymologicum
Magnum Romaniae, vol. 2 pdf, Bucuresti, Editura Universitas, 1998, Internet Archive:
https://archive.org/details/bogdanpetriceicuhasdeuetymologicummagnumromaniaevol2/Bogdan%20P
etriceicu%20Hasdeu%20-
%20Etymologicum%20Magnum%20Romaniae%20vol%202/page/n363/mode/2up, p. 370, Accesare
site: 10. 04. 2023.

12 |bidem, pp. 370-371 (varianta online).
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de ghiocei,/ Cu salba de noua lei./ Si ia zestre noui teste,/ Si-un ogar, dupa car”3. Tn
ambele categorii folclorice (joc popular, joc de copii), Sesizam desemantizarea —
substantivul comun devine antroponim prin intermediul majusculei. Fata lui Cicoara are
status premarital. Petitorul este Ariciul. Porunca verbald imperativa ,,du-te” anuntd
trecerea de la celibat la insurdtoare, agregarea la noul status pentru a fi in rdnd cu lumea,
n vederea Intemeierii unei familii. Tn legendele cosmogonice, Ariciul apare intr-o alta
ipostaza, il interceptdm in postura inteleptului®. In manifestarea ludica, Ariciul o peteste
pe fata lui Cicoard. Aceasta este antropomorfizatd, insd podoabele ei potenteaza
simbolurile vegetale (margele de surcele, cercei de ghiocei): ,,Podoabele promise fetei
sugereaza regnul vegetal, fragilitatea, puritatea copilei, simbolul fitomorf, magia
cuvantului”®®, Repetitia duplicatio, la nivelul numaritorii, scoate in evidentd importanta
cifrei noud (salbd de noud lei, zestre noud teste). Noud, la nivel simbolic, reprezinta
sfarsitul unei etape si un nou inceput. De exemplu, in acest context, apare posibilitatea
agregarii fetei la statusul de femeie casétorita. Astfel, Cicoarea, viitoarea mireasa, este
gatita cu vesminte alese: ,,Ghioceii simbolizeaza gingasia, dar si puritatea, cicoarea pusa
sub capul fetei o ajutd sa isi viseze alesul”!®, Manifestarea ludica apare in folclorul
infantil, fie sub forma jocului-cantec, fie sub forma numadratorii. La prima vedere,
antroponimele (Arici-Cicoare) ne duc cu gandul fie la simbolul zoomorf, fie la simbolul
fitomorf. Majuscula subliniaza trecerea de la substantivul comun la cel propriu, implicit
statusul de fiintd umana (simbol antropomorf).

Atat in jocurile populare, cat si in jocurile de copii, indiferent de varianta,
remarcdm iubirea curatd, soarta miloasd care faciliteazi intanirea cu cel/cea
predestinat(d) in vederea casatoriei (perechea antropomorfizata Arici-Cicoare).

4.3. Cicoarea si legendele

Conform legendelor, Cicoarea este initial fatd sau zana. Regresul, trecerea de la
statusul uman/suprauman la cel fitomorf se realizeaza de bunavoie, fie prin intermediul
lui Dumnezeu, la solicitarea fetei, fie metamorfozarea este generati de catre Soare ca
pedeapsa, deoarece o muritoare a cutezat sa refuze un nemuritor. Indiferent de varianta,
iubirea este neimplinitd, iar suferinta este covarsitoare. [ubirea implica reciprocitate, insa
legendele evidentiaza iubirea din partea unei singure persoane (fata este indragostita fie
de un fecior, fie de Soare, fie Soarele se indriagosteste de Zana Florilor sau de o fata
obignuita). Tubirea potenteazd osmoza dintre anumite simboluri care, la nivel ideatic, ar
fi putut genera ideea de cuplu, o stare unica (plin ontic, beatitudine): simbol antropomorf
(fata)/simbol antropomorf (fecior), simbol antropomorf (fatd)/simbol suprauman
(Soare), simbol suprauman (Soare)/simbol suprauman (Za&na Florilor), simbol
suprauman (Soare)/simbol antropomorf (fata).

Conform unei legende roménesti, Cicoarea, adicd Zana Florilor, este un simbol
suprauman. Ea obisnuia sa se scalde in roua florilor in zorii zilei. Se crede ca niciun

13 G. Dem. Teodorescu, Poezii populare romane, Bucuresti, Editura Minerva, 1985, pp. 138-139.

14 A se vedea detalii la Tudor Pamfile, Cerul si podoabele lui, Bucuresti, Editura Paideia, 2001, pp.
101-105.

15 Delia-Anamaria Réchisan, Formulele magice si antropologia vdrstelor. Magia cuvdntului in
Maramures, Bucuresti, Editura Academiei Roméne, 2013, p. 127.

16 Delia-Anamaria Rachisan, O etnologie a jocului Tn cultura traditionald romdneascad. Jocul ca joc.
Jocurile de copii, ed. cit., p. 241.
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muritor nu a vazut-0, cu exceptia Soarelui care ar fi zarit-0 de pe bolta cerului. Acesta s-
ar fi indragostit iremediabil de ea. Se crede ca la porunca Soarelui, zana ar fi fost petita
atat de Luceafarul de zi, cat si de Luceafdrul de noapte, in vederea casatoriei. Zana ar fi
refuzat sa devina sotia unui simbol astral dogoritor si vesnic calator. Soarele, simtindu-
se ofensat a parjolit pamantul si a transformat-o Tn cicoare: ,,Mi-0 voi preface/ in frageda
floare,/ in floare de cicoare/ cu ochii dupa soare; /c and “oi rasari/ ea s-o0-nveseli,/ cand
“oi asfinti,/ ea s-o ofili”'". Soarele antropomorfizat, plin de manie, considera ca refuzul
fetei denota orgoliu. Metempsihoza subliniaza, de fapt, neputinta Soarelui. Fata fiind
transformatd in cicoare este obligatd de a se Indrepta zilnic cu fata catre Soare.
Remarcam, pe de o parte, 0sSmoza Soare-cicoare (heliotropismul plantei), pe de alta parte,
sesizam jocul dintre aparenta si esentd, iubirea neimpartasita (un du-te-vino intre anumite
dihotomii: aproape-departe, ascendent-descendent, prezenta-absenta, etern-efemer etc.).

In alte variante, fata sti cu ochii atintiti citre Soare. Fata il iubeste in taina,
dragostea fatd de el este neimplinita. Ea aspira la o iubire imposibila, aspira dincolo de
limita permisa unei muritoare. Indiferent de variantd, fata este metamorfozata in floare
de cicoare. Fie ca fata, 0 muritoare de rand, adera la o iubire utopica, fie ca Soarele este
respins de citre o muritoare sau de Zana Florilor, sesizam actul punitiv®®. Alteori, asa
cum s-a mai precizat, observam ca transformarea in floare se concretizeaza la rugamintea
fetei. Este cert faptul ca principiul major (Soarele/Dumnezeu) sanctioneaza principiul
minor (fata/Zana Florilor). Indiferent de status (fatd, adicd o fiintd umana sau Zana
Florilor, mai exact o fiinta supraumand), indiferent de varianta, finalul legendei este
identic — metamorfozarea ntr-un simbol fitomorf (cicoare) care zilnic va tanji dupa
Soare. Totodatd, asa cum S-a mai mentionat, identificam heliotropismul buruienii:
floarea se inchide la apusul soarelui, petalele ei se deschid cand rasare soarele; cicoarea
se roteste dupa miscarea aparenta a soarelui pand la ivirea omatului. Fata metamorfozata
in cicoare ravneste dupd o iubire neverosimild, ea devine un alter ego al celor care au
cutezat la o iubire inadmisibila. Astfel, la nivel metaforic, cicoarea devine un simbol al
dorului neostoit, al iubirii neconcretizate, asadar, ,,al dragostei neimpartasite, al visului
neimplinit, dar si al atasamentului fard margini”*°.

Legendele romanesti subliniaza fie mitul umanizat, fie umanul mitizat.

4.4. Cicoarea si descintecele
i. Descantecul contra amortelii sau rdaguselii subliniaza functia ritual-magico-
simbolica si nu (re)aminteste de functia timaduitoare a cicoarei: ,,Si tu Cuta, si tu Cuta/
Tncaleca pe drigutd/ Si te du in valea neagra/ Si bea api ca si-ti treaca/ Si iesi afari la
soare/ Sa crepi ca o cicoare/ X sd ramana curat si luminat/ Ca si argintul strecurat/ Ca
Dumnezeu ce l-a dat!”?

17 Tache Papahagi, Mic dictionar folkloric, Bucuresti, Editura Minerva, 1979, p. 12.

18 Vezi varianta Tn care Sfantul Soare este refuzat de Zana Florilor, la Tudor Pamfile, Povestea Cicoarei,
n Cerul si podoabele lui, Bucuresti, Editura Paideia, 2001, p. 57.

19 lvan Evseev, Dictionar de simboluri si arhetipuri culturale, Timisoara, Editura Amarcord, 1994, p.
38.

20 \on Birlea, Literatura populard din Maramures, vol. 2, Bucuresti, Editura Pentru Literaturd, 1968, p.
379.
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Tntr-un alt descdntec de raguseald din Teud, Maramuresul Voievodal, remarcam
ca descantecul este cvasiidentic, exceptand versul: ,,Si te du in calea-neagra”?. Raul
antropomorfizat, Tntruchipat de Cutd, trebuie aneantizat, trebuie alungat dincolo de
hotarele satului, de exemplu, In valea/calea neagra. Raul, denumit Cuta, este ademenit
cu anumite stihii (apa, foc). Astfel, i se cere sa bea apa, sa se expuna la soare. Or, conform
legendelor alocate cicoarei, daca soarele este dogoritor, cicoarea riscd sa fie parjolita.
Astfel, comparatia (re)aminteste de legendele care potenteaza fapta soarelui necrutator
fatd de fata sau z&na petitd si metamorfozata in cicoare. Sesizdm ca in acest descantec
comparatia are sens peiorativ, cicoarea nu apare ca fiind un panaceu ori ca buruiana de
leac. Forta timaduitoare a cicoarei este minimalizatd. Se acutizeaza aspectele negative —
neimplinire, imposibilitate, stagnare. Totodata, textul magic ne trimite cu gindul la
folclorul infantil: ,,Descantecul relevd fragilitatea limitei dintre repertoriul copiilor si
repertoriul adultilor, multiplele valente ale plantei”?2. In functie de contextul situational,
cicoarea capatd un cumul de semnificatii, remarcam diverse dihotomii (malign-benign,
rau-bine, profan-sacru etc.). Repetitia geminatio (,,Si tu Cuta, si tu Cutda”), dinamica
verbelor (la modul conjunctiv, cu tentd imperativa), comparatiile (,,ca o cicoare”; ,,Ca si
argintul strecurat/Ca Dumnezeu ce I-a dat!”) releva dorinta performerei de a reinstaura
starea de echilibru, de a substitui starea maligna cu starea de sanatate. Fandand atat pe
orizontald, cat si pe verticald, performera este doar un intermediar intre microcosmos si
macrocosmos, iar vindecarea va avea loc doar cu voia Bunului Dumnezeu. Tn acest
context, performera apeleazi la magia alba. In trecut, descantitoarea nu solicita bani
pentru a reda sandtatea unei persoane, deoarece actul fiind altruist, recompensa divind
nu intarzia sa apara.

ii. Descantecul de uima/udma din Suceava (Moldova) face trimitere la cicoare.
Performera apela la un astfel de text magic Tn cazul cand cineva se confrunta cu o stare
malignd, de exemplu, cu inflamatia ganglionilor limfatici de la nivelul gatului sau al
subsuorii: ,,Uima, uimatd,/ la-te pe drumareata/ Si te du la Marea Rosie,/ Si bea apa din
Marea Rosie,/ Si iesi afara la soare,/ Si crapa ca o cicoare?3. Marea Rosie?* ne duce cu
gandul la Biblie, la trecerea oamenilor lui Moise prin Marea Rosie: ,,Jar Domnul a zis
citre Moise: «intinde-ti mana asupra marii, ca sa se intoarca apele asupra egiptenilor,
asupra carelor lor si asupra calaretilor lor». Si si-a intins Moise ména asupra marii si spre
ziua s-a intors apa la locul ei, iar egiptenii fugeau Tmpotriva apei si asa a inecat
Dumnezeu pe egipteni in mijlocul marii. Iar apele s-au tras la loc si au acoperit carele si
céldretii intregii ostiri a lui Faraon, care intrase dupa israeliti in mare, si nu a ramas
niciunul dintre ei. Fiii lui Israel, insa, au trecut prin mare ca pe uscat si apa le-a fost
perete la dreapta si stanga lor. Asa a izbavit Domnul in ziua aceea pe israeliti din mainile

2L Artur Gorovei, Literatura populard. Descdntecele romdnilor, vol. 1., Bucuresti, Editura Minerva,
1985, p. 374.

2 Delia-Anamaria Richisan, Formulele magice si antropologia varstelor. Magia cuvantului in
Maramures, ed. cit., p. 129.

2 Artur Gorovei, op. cit., p. 408.

2 Se crede cd Marea Rosie emana aceastd culoare pe parcursul anului datoritd unor minerale din
preajma marii si gratie unor plante de pe fundul marii. Totodata se crede ca numele marii face trimitere
si la un trib ce isi avea lacasul in vecinatatea marii. (https://www.crestinortodox.ro/pelerinaje/marea-
rosie-121672.html, Accesare site: 06. 04. 2023).
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egiptenilor'?®, Uima antropomorfizatd, prin porunca verbald imperativi, este trimisa in
Marea Rosie pentru a avea soarta egiptenilor. Epifora (,,Marea Rosie”) augmentata de
repetitia geminatio potenteaza nevoia stringenta de a extirpa starea maladiva. Apa marii,
céldura caniculara vor usca si sista uima. Comparatia (,,ca o cicoare”) face din nou
trimitere la legenda cicoarei atrasa de soare. In acest context, nu sesizam efectul
terapeutic al cicoarei.

iii. Totodata, se crede ca cicoarea alba este un remediu contra deochiului: ,,Cine
are norocul sd o géseasca trebuie sa o lege cu fire de canepa de un bat, altfel fuge in lume.
Astfel legata, cicorea albi are puterea si vindece de deochi”?. Tn acest context, cicoarea
alba antropomorfizatd are o functie apotropaicd, anuleazd deochiul, sisteaza forta
maligna a persoanelor care poseda ochi rai.

Categoriile folclorice, mentionate anterior, releva faptul ca cicoarea aspectatd
pozitiv sau negativ este 0 buruiana cunoscuta in lumea satului roménesc, indiferent de
etate, de varstele ontice — copilarie, tinerete, maturitate, batranete.

5. Praxis ritualic

Inca din Evul Mediu, cicoarea coroborati de anumite sarbitori potenta efectul
magic si miraculos. De exemplu, cicoarea, recoltatd de Sanpetru si Pavel, ca iarba fiarelor
deschidea orice lacit, iar posesorul ei avea certitudinea ca nu putea fi intemnitat, cd nu
avea oprelisti, bariere, ca putea patrunde unde dorea. Conditia era sa fie culeasa cu tot
cu raddcina si mutatd in alt loc: ,,in cimitir la ora 12.00 fard un sfert si 1dsatd pe un
mormant”?’. De asemenea, cicoarea consumatd pe stomacul gol genera anumite puteri
de sorginte magica — invingerea oricarui inamic, invulnerabilitatea: ,,respectivul om nu
putea fi atins de nimic, nici de foc, nici de fier, nici de apa, iar cine umbla cu o bucata de
cicoare in gurd invingea orice dusman”?. Totodata, cicoarea ingropata de Sfantul Tacob
(25 Cuptor [lulie]) 1i confera insului respectiv invizibilitate: ,,Cine ingroapa de Sfantul
Tacob (pe 25 iulie) o cicoare alba, impreuna cu o moneda, fara s scoatd in timp ce sapa
niciun cuvant, dobandeste insusirea de a se face nevizut™?. In exemplele enuntate
anterior, cicoarea emand forta, vitalitate, este antropomorfizatd. Remarcam sincretismul
de limbaje, Tmpletirea limbajului verbal (cuvant) cu limbajul nonverbal (gest) si cu
paralimbajul (timbru, intonatie, tonalitate, tacere, vesminte etc.).

Anumite calititi ale cicoarei (capacitatea de a deschide orice incuietoare,
imperceptibilitatea invincibilitatea), pe de o parte, acutizeaza misterul, pe de altd parte,
scot la iveald calitati identice, atribute specifice si altor buruieni (de exemplu, iarba
fiarelor, matraguna)®.

Exista atestari din secolul al XV-lea ca cicoarea era invocata pentru a anihila forta
inamicilor. Se pornea de la premisa ca un spirit sidlasluieste in ea. Erau invocati
Dumnezeu si lisus Hristos: ,,Buruiana micuta, stipanita de ce nevazut, eu nu te rup de

% Biblia sau Sfdnta Scripturd, Bucuresti, Editura Institutului Biblic si de Misiune al Bisericii Ortodoxe
Romane, lesirea 14-15, 26-30, 1997, pp. 83-84.

26 *** Plante magice. Cicoarea (Cichorium intybus), in Asul Verde, Anul 11, Nr. 21, decembrie, 2005,
p. 28.

27 1bidem.

28 1bidem.

29 1bidem.

30 A se vedea detalii la Delia-Anamaria Richisan, Simboluri vegetale antropomorfizate si misterioase
cu functie tamdduitoare, Cluj-Napoca, Editura Mega, 2022, p. 101, p. 36.
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rautate, ci In numele Domnului nostru lisus Cristos si in numele ortei care saldsluieste in
El, pentru cé asa cum a infruntat fariseii fara sa i se intdmple nimic, tot asa sa fie infrante
inima, curajul si forta tuturor dusmanilor mei, iar mie sd nu mi se intdmple nimic, in
vreme ce ei si fie zdrobiti in numele Tatilui, al Fiului si al Spiritului sfant. Amin™3!, Tn
lumea satului romanesc, in momentul recoltarii cicoarei erau invocati sfintii, Dumnezeu,
lisus Hristos, Maica Domnului. Cicoarea era culeasa cu cutit de lemn/de argint sau de
cupru (nicidecum fier, altfel i se anula puterea timaduitoare). Radacina nu era atinsa cu
mana.

Atunci cind se mergea sa Se recolteze cicoarea, ca in cazul recoltarii matragunei,
se impunea un pact al ticerii. Astfel, in ziua Iniltarii Maicii Domnului, performera
atingea planta cu ména dreapta si era pozitionata cu fata inspre rasarit, apoi mizand pe
forta cuvantului rostea invocatia: ,,Fiti laudate Tn numele Iui lisus, mandre flori de
cicoare, care Intariti sagele si vindecati ranile si tot raul de pe acest pamant si va pastrati
puterea pe care v-au dat-o Dumnezeu si Sfanta Fecioard Maria”®2. Sesizdm ca oricat de
initiat si de experimentat ar fi omul, ajutorul, leacul vin prin intermediul Bunului
Dumnezeu, datorita sfintilor, in zile sacre, 1n zile de sarbatoare, in anumite momente de
bun augur, utiliznd o recuzitd adecvata, mizand pe puterea cuvantului etc.

6. Medicina populara

Cicoarea devine un panaceu: ,.Este foarte cunoscutd pentru proprietatile ei
vindecdtoare. Se foloseste atdt tulpina, cat si radiacina. Radacina contine substante
amare”%,

Tulpina, frunzele, florile, ridacina sunt esentiale in vindecarea bolnavilor.

De exemplu, buruiana contribuie la detoxifierea organismului (ficatului,
stomacului), decoctul este un remediu eficient. Ca in cazul matragunei, cicoarea oprea
sangerarile abundente. Totodata, cicoarea sista durerile de ochi, durerile de cap, cancerul,
sifilisul.

Tulpina cicoarei devine remediu in tratarea durerii din piept: ,,din tulpinile
florifere se facea ceai contra durerilor de inima”34,

Frunzele cicoarei consumate ca salata sunt benefice organismului, conferindu-i
energie.

Pentru tratarea ficatului/stomacului se prepara infuzie din frunze uscate. Pentru a
combate durerile de cap se apela la florile de cicoare. Florile (cantitatea era modica, era
suficientd o lingura cu flori de cicoare) se lasau la macerat timp de zece zile intr-un pahar
cu vin, apoi decoctul se consuma indulcit cu miere. Infuzia din flori de cicoare conferea
tenului frumusete. Pentru a vindeca ranile/taieturile, frunzele crude erau aplicate pe post
de cataplasme®. Totodatd, cicoarea este un remediu contra colesterolului ridicat,
regleaza glicemia, este benefica celor ponderali. Radécina contine fructoza, tanin, uleiuri

81 #** Plante magice. Cicoarea (Cichorium intybus), in Asul Verde, Anul 11, Nr. 21, decembrie, 2005,
p. 28.

32 |bidem.

33 C. Antonov, Ghidul ceaiurilor terapeutice, Bucuresti, Editura Dexon, 2005, p. 24.

34 Valer Buturd, Enciclopedie de etnobotanicd romdneascd, Bucuresti, Editura Stiintificd si
Enciclopedica, 1979, p. 26.

35 *** Plante magice. Cicoarea (Cichorium intybus), in Asul Verde, Anul 11, Nr. 21, decembrie, 2005,
p. 28.
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volatile, iar frunzele detin multe vitamine (A, B6, C, E, K), inclusiv acid cicoric,
arginind, colind, fier, fosfor, insulind, potasiu, mangan®. De asemenea, dozarea este
esentiald, iar tratamentul pe baza de cicoare (ceai, decoct etc.) trebuie prescris de catre
persoana avizatd, in functie de afectiune.

De exemplu, jaragaiul/jagul [piroza, senzatia de arsurd atat in gat, cat si la nivelul
pieptului, generata de iritatia esofagului], ranza/bolile de pantece [bolile de stomac] pot
fi tratate cu decoct obtinut din radacina de cicoare: ,,se linge sare sau se bea zeama de
raddcina de cicoare™. Se crede cd raddcina vindecd orice boald (functie timaduitoare),
ca radacina cicoarei devine un substitut al cafelei (functie utilitara).

Aceste exemple releva functia terapeutica a buruienii, fondul etnoiatric stravechi.

7. Concluzii

Cicoarea comuna (Cichorium intybus) este o buruiana unica, un adevarat leac
universal care ne invita sd decriptam cu acribie tainele universului fitomorf. Gingasia si
frumusetea florii, heliotropismul plantei au generat legende care subliniaza iubirea
imposibila. Categoriile folclorice (jocuri populare, jocuri de copii, legende, descantece),
praxisul ritualic releva complexitatea cicoarei. Buruiana (eroticd, magica, timaduitoare)
cu florile albe sau albastre, fiind invaluitd in mister, subliniind fragilitatea liniei de
demarcatie dintre anumite dihotomii (real-ireal, sacru-profan, aparenti-esenta), mereu
va starni curiozitate.
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